
GMAT备考过程中所有共性的问题：综合 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/465/2021_2022_GMAT_E5_

A4_87_E8_80_83_c67_465009.htm 综合 1. 如何订计划 N人心经

中，选择耳熟能详的几位大牛，以及跟你目标分数相近的大

牛的心经来看，化两天时间，好好琢磨他们的复习方式，从

中总结和研究出自己的复习计划。贴出长期计划，根据自己

的实际完成情况不断调整，也请其他大牛帮你不断修正。 2

．执行的力度 计划是否能完成，在于两个因素，第一，你的

计划是否合理，第二，你是否有自我控制能力。 我以前也经

常不能完成计划，后来我就根据自己的效率制订了计划，不

那么急于求成，计划就比较完得成了。我进入状态之后，每

天都会连续复习到凌晨1点，形成规律的作息和复习后，就会

容易执行计划。你可能因为条件的限制，不能在图书馆看到

那么晚，那么我建议你无论如何还是要在家里争取一点晚上

的时间来复习。没有大量的时间保证，你的思维没办法那么

快转变成ETS的规则的。 3. 如何保证效率 我觉得你不是效率

的问题，而是担心计划不能按时完成－－这也不一定是你的

效率不行。订计划的时候，不要争分夺秒地订的 很紧张，给

自己留一点反思的时间，调整计划的空间，根据自己的效率

，慢慢将计划调整到适合你的模式。 4. 选取何种材料 N人心

经看完大概你就会有概念该用什么资料了。其实用什么资料

是因人而异的。我个人的资料为：SC：OG 大全 白勇；CR

：lawyer总结＋OG；RC：OG48篇＋XDF30篇反复反复总结；

数学：陈向东数学书＋费费数学＋排列组合难题集＋JJ。 5．

保持感觉 问：是不是在复习的过程中，不管重点在哪一部分



上，基本上每天都要做语法和逻辑，保持速度和新题的感觉

？ 答：是的，不一定是新题，但是一定要保持做题的感觉。

考试毕竟是几个部分一起考的，你如果在中间放开一段时间

，先前培养起来的感觉就会跑掉，也不利于时间的利用啊。

6．要学会搜索7．考试时间 我建议根据自己的复习情况，以

及专业课的复习时间需求，来确定你的考试时间。不要因为

担心JJ而过分担心考试时间。JJ的确很有用，所以在月底考试

比较理想的就是JJ比较多。但是在月中和月前考试的，上一个

月的JJ出现的也不少，去年本月的JJ出现的也不少。如果你的

数学很烂，一定要JJ才能满分，那就等月底，否则我觉得其实

只要准备得当，不需要那么多JJ的。几道JJ不会影响你的数学

。其他部分的JJ我不建议看。也没有听过同一考场的JJ才有用

的说法，这个说法没有根据。 8．Pace 提高速度的办法就是

多分析多练习，掌握了文章的基本框架之后，阅读起来就快

了。关于阅读速度的问题你还是要具体再看一下自己的弱点

到底在哪里。如果是难句问题，看下杨鹏难句。如果是单词

问题，注重把单词摘出来背一下。如果是架构问题，重点做

一下逻辑简图的训练。总之，阅读一句话：唯手熟尔。速度

不是我们追求地目标！pace才是我们的目标！pace就是合理的

速度。很多人说，我CR看不懂怎么办啊，我问他多少分钟一

题，他说1分半。对于长题目，这点时间要看题目要理清逻辑

要看选项哪够啊！速度跟正确率永远是成反比的，就算你读

中文都一样，让你用2秒读50行中文，你能告诉我你读懂了？

你细节都记住了？光追求速度是没有意义的，速度一定要建

立在一定的正确率上。 RC，每题可以花2分钟；CR，每题可

以花2分半；SC，每题平均可以花1分40秒（注意，是平均！



总有一些题目需要花2分钟以上，但是很多题目在1分钟内就

可以解出）。这样算下来，整个考试时间还有剩余，你可以

根据自己的情况，调整以上的时间，或将剩余的时间放在特

别难的题目上。一旦确定下自己每个部分做题的大概速度，

平时就要按照这个速度去练pace，不要过份快！过份快没有

任何意义。记录自己做每题的时间，看看哪些错题是由于看

的太快而错的，可以放宽到什么速度，这样做几次，你就会

大概掌握自己应该达到的pace了。 9．如何检验OG的熟练程

度 你能保证每道题考的所有考点，你都看一眼就知道？你能

保证每道题你所认为的考点，跟OG解释里面说到的考点一模

一样？你能保证你再做的时候，不再夹杂任何自己个人的看

法，而完全符合OG的思路？－－如果你做不到以上三点，那

么，每次看的时候，先把解释遮住，把自己认为的考点写出

来，对一对解释，看看自己有没有漏掉的，有没有写错的，

有没有理解跟解释不一样的。一般来说，一道题目可以根据

主考点来选择正确答案，但是，选择出正确答案不是你反复

看OG的目的，OG的没道题目，都包含了很多考点，ETS当初

之所以给你们这些题目，就是因为这268道的解释里面包含了

所有考点。你不但要看主考点，也必须掌握解释中提到的每

一个其他考点，还必须读懂解释中的每一句话：为什么说这

个答案是对的，为什么其他的就是错的，要不断问自己为什

么，看讨论贴，看大家的理解，直到你看到每道题目，几乎

可以背出其解释为止。 10．战略 （推荐携隐NN的考G之战略

篇）不要因为任何原因过于偏重某一块！！尤其是在考试前

不久！！这绝对是错误的战略。GMAT复习一定要有正确的

战略才能事半功倍，否则大部分的努力会变成白费功夫。（



而且说实话，作文不是那么重要的，有个4.0足够了，你模板

写的好，4.0很容易的。数学也不用太紧张，也不难） 11．心

态 背水一战，不能失败？你没有说清楚你的情况，所以我不

是很明白为什么一个小小的考试对你来说就是背水一战了？

即使你想赶今年的申请，第一轮的deadline也大都在10月底，

你在8月之前考出一个理想的分数时间都还来得及，怎么就背

水一战了呢？就算第一次失败了，再考就是了，CD上多的人

考N次才成功的，我本人也是考了两次，两次又怎样呢？学

校看的是你最后的成绩，我还不是被录取了么。你的这种“

不能失败”的压力纯属自找苦吃。GMAT只是一个门槛，你

必须要达到一定的分数，至于达到的时间和方法，没有限制

的，你完全可以放松心态。世上无难事，只怕有心人。只要

你化进去一定的时间和精力，并且走对方向，考到理想的分

数是迟早的事情，用不着担心。你这种心态可能还由于你觉

得时间不足。你只要仔细看我的复习过程就会明白，我虽然

前后经历了两年考G历程，但是真正用于复习的时间加起来

也就几个月。第一次考G大概用了4个月，在职。第二次只用

了不到3个月，也是在职。不过，我每天的复习强度非常大，

考前也请了2周的假。这个你在做你自己计划的时候也要考虑

进去。时间是否充足，完全在于你自己是否好好利用，是否

有效率。如果你已经尽了最大的努力，还是觉得时间不够－

－那只能延后你的考试，没有其他选择，所以心理也不必有

什么负担。 题目太多，贪多不烂。这句话你自己也说了，既

然知道这个道理，为什么还是要朝错误的方向走下去呢

？GMAT也好，任何其他考试也好，都不是光做的多就可以

的。“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。”why？因为唐诗



三百首是精选的唐诗代表。你看，古人就知道用材要精而不

要泛，否则，这个俗语怎么不是“熟读唐诗三万首，读的越

多越能吟”呢？同理，GMAT中，经历了那么多N人的总结

后，你会发现有一些材料是比较好的，其中尤其OG，作用跟

唐诗三百首无异。你在选择材料的时候，要有轻重之分－－

你现在是不管三七二十一先做了市面上出现的所有题目再说

，如果做完了没有时间，就不看OG了，你这不是本末倒置吗

？当然是要先保证OG，然后再适当的辅之以一定量的练习。

还有，OG的题目一定要反复看。你熟悉了就看不进去，是没

有耐心和没有静下心来的表现，这样是不会有好的学习效果

的，你一定要克服这个，好好静下心来复习，才会真正有收

益。 做题狂错，大受打击。这个根本没有必要。如果你现在

做题就狂对，根本不用复习了，直接考试就行了。一开始错

题有什么关系，错题就说明你存在问题，你存在问题就能够

对症下药加以改进，这是好事，总比你平时都做的不错考试

却考砸强，是吧？ 不好的心态每个人都会经历。你可以这样

来克服：当你觉得紧张、害怕、浮躁时，你可以反问自己：

我想这些有用么？我再想，时间一样在流逝，正确率一样上

不来，不如把这个想的时间拿来多看两道题。当你错题多时

，你不要沮丧，你反问自己：沮丧有用吗？烦躁有用吗？还

不如把这个时间拿来分析错误原因－－反问也是一种刺激的

方式。心情实在不好，控制不住的时候，我以前是大声骂自

己来解决的：你这样有个P用啊！一点小考题把你弄成这样，

太没出息了吧！或者是：MMD，我就不信我搞不定你！！！

（自毁形象的话都说出来啦，你表辜负我啊） 心态的调整，

还有一个很重要的部分，是要客观的分析局势，并且做好坏



的心理准备。不要一昧跟自己说：只许成功，不许失败，这

是白白给自己加压（问题是你就算这样加压了，成功也不是

你这样说了就来的）。压力其实不用你加已经在了：年龄的

压力，时间的压力。所以，你要给自己减压，做好失败的心

理准备：就算败了又怎样呢？会死啊？天会塌啊？我的人生

就此结束啊？根本不可能嘛。地球一样转，生活一样继续，

而且，我也许会遇到新的机会。你还要这么想：该用的力我

都用上了，实在不行，我也没办法啊，急也没有用啊。水平

不到，我就该平静接受这个事实，再次努力提高就是了。我

所要担心的唯一的一件事，就是我没有用上全力－－这才是

唯一会让我后悔的，所以，绝不能浪费任何时间给情绪。 慢

慢调整，最后把复习当作一个项目，一件工作，客观平静的

对待。这才是最佳状态。 12．10OG VS 11OG 我建议你一定

要用OG10，光用OG11是不够的。而且OG10已经经过了论坛

里诸多前辈后辈的精细讨论，很多模糊之处都有注解，很多

疑惑都有解答，很多知识点都有衍生出来的解释和用法，这

些都是非常宝贵，而且是OG11所没有的。其实OG11已经包

含了OG10的题目，又新增加了一些题目，你看的是增加部分

的题目，建议把以前老的题目也下载下来好好看看。这个是

根本，是需要反复一遍又一遍去回顾分析，直到考前都不能

放下的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


