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的主要功能是消化作用。其消化底物的来源有三种途径： ①

自体吞噬（autophagy）， 吞噬的是细胞内原有的物质； ② 

通过吞噬形成的吞噬体（phagosome）提供的有害物质； ③

通过内吞作用（endocytosis）提供的营养物质。由于吞噬作用

和内吞作用提供的被消化的物质都是来自细胞外， 又将这两

种来源的物质消化作用统称为异体吞噬（heterophagy）。 ■ 

吞噬作用（phagocytosis） ● 吞噬作用 外来的有害物质被吞入

细胞后， 即形成由膜包裹的吞噬小体（phagosome）， 初级

溶酶体很快同吞噬体融合形成次级溶酶体， 此时溶酶体中的

底物是从细胞外摄取的，故为异噬性的溶酶体， 在异噬性的

溶酶体中吞噬物被酶水解（图9-40）。图9-40 吞噬作用 吞噬

作用的第一阶段是细胞质膜上的受体与细菌结合，然后将被

感染的细菌包裹起来形成吞噬体，接着是溶酶体与吞噬体融

合， 通过溶酶体酶的作用将被吞噬的细菌降解。 ● 吞噬细胞

多细胞的动物具有专门的吞噬细胞，即巨噬细胞

（macrophages）和中性粒细胞（neutrophils）担任机体中的保

护防御任务。 吞噬作用也是细胞获取营养的一种方式， 细胞

通过内吞作用将一些营养物质包进内吞体， 最后与溶酶体融

合， 在溶酶体酶的作用下， 将吞进的营养物质消化形成可直

接利用的小分子用于合成代谢。 吞噬作用也包括对衰老的、

进入编程死亡的细胞的吞噬。 ■ 自噬作用（autophagy）
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