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5_8A_A1_E8_8B_B1_E8_c85_465631.htm 我是外语系的学生，

可以说外语的时间不多，但是在大一、大二天天早读，所以

练得一口好的发音。至于对于这次考试，我只用了四本书，

一本是经济出版社的学生用书（当课本学习，沪江网店有售

）。我觉得里面的文章都很靠近考试的。就拿这次作文来说

，文章考的是办公室迁址，里面就有类似的文章谈到迁址问

题。所以我觉得有必要学好这本书。 第二本是新编剑桥商务

英语PASS BEC考试手册（中、高级）（经济出版社的）。我

当初买这本书是因为我去书店，看到店员在统计这本书的数

量，然后我好奇之下就问了她～～（其实她不是店员而是书

店老板）她告诉我这是中大BEC V培训班用的练习书，然后

我就买下了。觉得还不错，用来熟悉一下题型，提高做题速

度。 第三、四本是剑桥BEC真题集:第2辑和第3辑(中级) 。我

用这两本书是因为我同学参加新东方的培训班，他们用的就

是这个练习书。PS：是人民邮电出版社的。至于模拟题就不

必做了，和考试的难度差太多了，模拟题太简单了。 最后，

介绍一下我的考试方法吧。我觉得自己的口语、作文和听力

考得不错的。口语的话我觉得发音标准是超级重要的，因为

你必须要让考官听懂你说啥，无论你用的词汇是低级还是高

级。读课文是一个很好的办法，坚持下去就一定有改进的。

对于考官的问题，如果你一时反应不过来，你可以先说：In

my opinion, 说慢一点，托一点点时间自己思考，就算是1秒也

可以改变你的答案。还有就是口语第3部分的对话，据我们练



习是统计，每个人就每一个点只能说1、2句，不能多了，不

然时间不够。还要和同伴配合好，把说话权转给对方。（大

家千万不要以为我说得多，我分数就会高一点，这样的想法

是完全错误的！！！） 我们想到的方法是：Do you agree? Do

you think so? Whats you opion?记得，无论如何就每一个问题一

定要有总结，这个很重要的。不要一味的反驳对方，你可以

赞成对方，但是加一些自己的想法，这样就很好了。还有，

口语第3部分有两个问题，最好是双方约定好（当然这是对

有partner的情况下），两个问题，每人总结一个。这样就很

好了。 还有一个突发状况，如果你讲了关于第一个问题你的

观点，而你的partner接不下去，你要醒目一点，不要耽误时

间，先转到第二个问题，先说这个也没关系，讲完了，再回

到第一个问题。（因为这里的关键是交流以及对两个问题都

要讲到，不然就会扣分的）。当然，如果你的partner对于两

个问题都不懂，那你就只好发挥好自己，带好他/她就好了。 

再来是作文，无非是商务信函、报告以及建议书。背好格式

就好。就算没多少高级词汇，只要有严谨的结果，分数也会

很高的。 再再来就是听力部分。其实听力不难的。不过这个

我是根据我师妹给我的建议做的，我觉得很可行，在这里也

推荐一下～～听力部分其实不用多做记录、笔记什么的，只

要专心挺好谈话内容就好。你只要仔细听，你就会发现其实

是很容易知道讲的是什么内容。仔细听这点超级重要的！！

！ 听力这部分我觉得人邮的真题集里面挺好的。做完一遍后

（用铅笔做哦），检查、看听力材料、再来两本都听完后如

果还有时间，就把第一次做的答案擦掉，再做一半（这就是

为什么要用铅笔做哦，而且在真正考试中只有写作文不是用



铅笔做的，其他笔试部分都是用铅笔哦，谨记谨记吖！！！

所以平时习惯了，到时就不会慌，不会什么都不知道了！！

！） 虽然这次BEC V 我只考了C，但是我已经很满意了，因

为我花了不到两个月的时间来准备这个考试，时间是太紧了

，如果是两个半月的话效果应该会好一点～～所以！我觉得

下半年考BEC Higher！！！Good luck to everyone besides

myself~~ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


