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https://www.100test.com/kao_ti2020/466/2021_2022_2007GCT_E8

_81_94_c67_466109.htm 阅读应试的基本方法步骤 前面我们详

细地介绍了阅读理解的基本方法技巧，现在向大家介绍怎样

把这些基本方法技巧用于阅读应试。 阅读应试的基本方法

有3种，一种是略读，第二种是精读(scrutinizing)，第三种是

寻读。前面我们谈到，略读是一种快速阅读方法，在非常短

的时间内浏览全文获得文章的中心思想和主要事实。精读则

是仔细阅读每句话，理解分析其含义，弄清句与句之间的逻

辑关系，进而理解整个段落的意思。而寻读则是通过目光扫

视，迅速确定你所期望得到的信息的位置。通过略读，我们

可以了解材料的结构安排和主要信息，而精读是针对考题中

的某些信息或难点做具体细致的解析，而寻读则在解题过程

中起着一个定位的作用。 不少考生常常提出这样一个问题：

做阅读理解题是先读文章还是先读后面的问题呢？我们认为

，答案因人而异。英语水平较高，阅读速度较快的考生可以

先通读短文，一边阅读一边思考文章的主旨大意, 理解文章的

细节, 基本理解原文之后再看考题及选项并做出选择，遇上个

别无把握的题时再回头查阅短文的相关部分，仔细推敲定夺

，以求准确无误得高分。但这种方法只适合那些有能力获取

优异成绩的考生，其优点是对文章有一个总的概念和印象，

缺点是，费时间，对文章的细节记不清楚。对于大多数考生

来说，考试的时间较为紧迫，我们建议使用以下几个步骤： 

第一步：略读短文把握方向 用尽量短的时间扫视短文每段的

第一句和最后一段的最后一句。因为各段的主题句往往在句



首，而文章的最后一句很可能是概括总结。略读的目的是掌

握短文的主旨大意，做到对全文的内容心中大致有数，有一

个思考的方向。 第二步：浏览问题，有的放矢 浏览题目，揣

测出题者出此题的目的并侧重阅读短文相关部分。由于对所

问问题及文章主旨都已有所了解，在阅读时自然会知道哪些

地方得细读哪些地方可一带而过甚至跳过不读。所有问题都

是根据文章内容提出的，基本反应并覆盖了文章内容的主干

。先阅读问题再阅读全文可以做到“成竹在胸”。 第三步：

分析判断确定答案 有了前两步的定位，第三步就该敲定答案

了。这一步是做题的关键，一不小心就会前功尽弃。需要注

意的是，一些看似简单的问题，不能掉以轻心；尤其当文章

内容涉及常识或你所熟悉的知识范畴时，事实、观点要以文

章为准，而不能跟着自己的感觉走。因为这里考的是你的阅

读理解能力，而不是你对某种文化、知识的掌握程度，因此

选择答案绝对不能脱离文章内容或作者观点，单凭自己的主

观判断解决问题。 这种三步到位方法其优点是事半功倍，考

生可以抓紧时间，集中精力进行有针对性地阅读、解题。其

缺点是有时可能会遗漏关键细节，从而产生理解偏差，答错

题。因此做完之后再忙也应抽出一定的时间将答案检查一遍

。 对于英语水平相对较低，阅读速度较慢的考生来说不妨直

接从第二步开始：先浏览所有五道题的题目，对文章所涉及

的内容有个粗略的估计或了解。然后逐一解答。先寻读短文

的相关部分，然后选择正确答案。如遇有关文章主旨大意或

需要推理的题可先放一放，等做完其他题再做这类题会容易

一些。先难后易，各个击破。这种方法能在相对短的时间里

做完阅读理解部分，但准确率不高。对于那些如采用上述前



两种方法则在规定时间内根本做不完试题，对文章只能一知

半解看了后面忘前面，词汇量不足的考生来说不能不说是一

种万不得已的办法。 另外，在阅读过程中，不妨在自己认为

比较重要的某些句子或词语（主题句，关键词）下面划线，

标上记号，这样有助于突出重点，活跃思维，同时也便于阅

读，节省时间，使阅读更加积极。并且对于记忆力稍差的考

生而言，记住几个重要句子和信息要比记住全文容易得多了

。所以，我们建议对阅读文章中的主要句子和关键词标出记

号并重点阅读。 第四节阅读理解应试题型详解 根据命题要求

阅读理解考题可分为5类：1. 主旨题；2. 细节题；3. 词汇题

；4. 推断题；5. 是非判断题。其中细节题所占比例最大，其

次为主旨题、推断题、语义题。是非题判断题视具体情况可

列入细节题或推断题类，我们在此就不作专题介绍了。需要

特别提醒大家的是：不同的题型应采用不同的阅读方法技巧

和解题思路。 1. 主旨大意题 这类考题旨在考查考生对文章主

旨大意的理解和概括归纳能力。考题中往往出现下列词汇

：subject, topic, theme, title, main idea, purpose等等，这类考题

的设问特点可以大致归纳为以下几个方面： 1．就文章的写

作目的，或人物或事件提问； 2．就文章的标题提问； 3. 就

全文或某段的中心思想或主题提问。 这类题的提问主要有以

下几种： 1．What is mainly discussed in this passage? 2．What is

the author&acute.s main concern? 3．The main idea of this passage

maybe best expressed as__________. 4．The 0selection informs us

that_________. 5.Which sentence contains a statement of the

theme? 6．The best title for this passage could be ___________. 7

．The article was written to explain ___________. 8．The main



purpose of this article is to explain __________. 9．In this passage

the author tries to interpret ___________. 10．The topic of the

passage is _________. 11．The passage (or paragraph) mainly deals

with _________. 在阅读时应该注意文章的主旨句和每段的主

题句。文章的中心思想往往是每段的主题句的综合。另外，

干扰选项的特点多是以偏概全，只说到文中的某一点而不能

全面概括文章的中心思想，或是范围太大，超出了文章的中

心内容。所以在做主旨题时，我们先可以略读，找出每段的

主题句，然后将主题句综合起来就是文章的中心思想。在选

择答案时，根据自己总结的大意，就可以用排除法将干扰选

项剔除。请看下面几例。 主旨大意题例1 主题句：It was once

thought that air pollution affected only the area immediately around

large cities with factories and/or heavy automobile traffic. Today, we

know that although these are the areas with the worst air pollution,

the problem is literally worldwide. 问题：This passage is primarily

concerned with______. A. the greenhouse effect B. the burning of

fossil fuels C. the potential effect of air pollution D. the likelihood of

a new ice age 主题句的大意是：人们曾认为空气污染仅限于大

城市周围，因为这些地方工厂密集，交通拥挤。如今我们知

道，虽然这些地方空气污染最厉害，但空气污染实际上是全

球范围的。选项A：温室效应；选项B：燃烧化石燃料；选

项C：空气污染的潜在影响；选项D：新冰河时期的可能性。

通过对主题句的理解，我们可选定正确答案为C。 大意题例 2

主题句：The media can impact current events. 问题：The best

title for the passage is ______. A. The 1992 Los Angeles Riots B. The

Impact of Media on Current Events C. The 1989 San Francisco



Earthquake and the 1992 Los Angeles Riots D. How Media Cover

Events 主题句的大意是：媒介可以影响时事。选项A和C均与

主题无关；选项B：媒介对时事的影响；选项D：媒介是怎样

报道事件的。找准了主题句，我们就可选定正确答案为B. 2. 

细节题 文章的作者往往要用具体事实和细节来证明、分析、

解释中心思想、段落大义等主旨。细节题测试考生对文中事

实和有关细节的理解程度。考生应特别注意有关who, when,

where, what, whose, how why 等问题的内容。细节题的常见题

干有： 1. What causes⋯⋯? 2. What is special about ⋯? 3. Why

does the writer ⋯. ? 4. It can be seen from this passage that⋯. . ? 5.

Which of the following characterizes ⋯. . ? 6. Which of the following

is mentioned in the passage? 7. Which of the following statement is

(NOT) true? 8. The writer mentions all of the following EXCEPT

______. 9. According to the passage who (when, where, what,

whose, how)⋯ 10. The reason for ⋯ is ________. 11. ⋯. can be

attributed to _________. 12. ⋯. in that _________. 13. What does

the example of ⋯. illustrate? 14. The example of ⋯in the passage is

used to _______. 15. The author state that_______. 16. The author

quotes ⋯. in paragraph x because _______. 这类题的题干和正确

答案在含义上通常相等于原文中某部分内容，但通常表达方

式不同。如：使用不同的语态句式，同义词，反义词（或词

组）。也有的细节题需要在理解相关原文内容的基础上做出

简单推理和计算。文中的具体事实和细节不是孤立存在的而

是前后呼应，相辅相成的。这类考题在试卷中所占比例最大

，其出题顺序一般和文章内容的先后顺序一致。干扰选项往

往使用原文中的一些表达方式，但其陈述与原文不符或部分



不符，或虽与大众常识、流行观点一致，但却与作者观点或

原文内容相悖或原文根本未提及。(安通学校提供) 在一般情

况下，阅读考试中遇到细节题应先通读或略读全文，了解全

文和各段的主旨大意，然后再做题。要先看清考题的题干，

特别注意其关键词“Where? When? Which? Who?”，然后找

到相应段落，进而找出相应陈述，仔细阅读，并根据上下文

思索其真实含义。最后是比较选项，排除干扰项，选择正确

答案。 细节题例1 原文：As the heat increases, the young

hurricane begins to swirl in a counter-clockwise motion. The

counter-clockwise swirling of the hurricane is brought about by

______. A. the low-pressure area in the center of the storm B. the

force of waves of water C. the trade winds D. the increasing heat 根

据原文的As the heat increases，我们知道正确答案为D：反时

针方向的旋涡是因为热度加大而造成的。 细节题例 2 原文

：In a barter economy it would be necessary to determine how

many plates were worth one hundred weight of cotton, or how many

pens should be exchanged for a ton of coal, which would be a

difficult and time-consuming task. A barter economy is one in which

___. A. value is decided by weight B. value is decided by number C.

goods are exchanged and money is not used D. money is used and

goods are not exchanged 根据原文的上下文，我们可猜测

出barter economy就是“物物交换经济”，由此可知正确答案

为C：货物被交换，而不是用货币。 3. 词汇题 此类题旨在考

查考生对某些关键词语或句子在特定的语境中含义的理解能

力；通过上下文或构词法猜测判断某些超纲词汇或表达方式

的意义的能力。因此考生所掌握的词汇量的大小直接影响这



一类题的得分率。这类考题的正确答案往往是相应词语的同

义词语，或是对相应语句的解释、复述或概括。其余三个选

项，往往是对原相应表达方式的不正确的改写，或故意丢三

拉四，或半对半错，或曲解原意。这些干扰项有时会使用较

多的原句中的表达方式，给人似是而非的误导。 语义题的常

见出题形式有： 1．The phrase⋯⋯. in paragraph X most

probably means__________. 2．1The word ⋯⋯in Line X

Paragraph Y can be best replaced by ____________. 3．According

to the author, the word ⋯⋯ means___________. 4．The sentence 

⋯⋯. . in paragraph X refers to__________. 5．According to this

passage, the expression⋯⋯ can be interpreted as___________. 6

．What does the author probably mean by ⋯⋯ in the first

paragraph? 7．The first two sentences in the second paragraph tell us

that _________. 8．From the last sentence of the first paragraph we

learn that ________. 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


