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E6_B5_B7_E4_B8_AD_E8_c67_466418.htm 新学期本市出台一

系列硬性措施确保学生体育锻炼 新学期，“三课两操两活动

”将首次纳入教学总课时，明年起初中升学也将计算体育考

分⋯⋯开学后，围绕着学生体育锻炼，本市推出了一系列硬

性措施。与此同时，本市一位科技教师还创造发明了30余种

活动器械丰富学生的体育活动。那么目前本市学生的体质现

状究竟如何，这些措施能否真正坚持下去呢？记者进行了一

番采访。 [现状] 上海学生肥胖率呈上升趋势 记者了解到，本

市有关部门日前在杨浦、浦东新区等一些区县进行了一次为

期2年的关于学生体重标准的调查。调查表明，上海中小学生

的肥胖率不仅超过10%，还存在上升趋势。而根据市教委日

前完成的一份上海市学生体质与健康调研报告显示，上海学

生的身体状况不容乐观。男女生肥胖检出率、视力不良检出

率均高于全国平均指标，而耐力、爆发力、力量素质则呈下

降趋势。上海学生视力不良检出率更是居全国第一。 采访中

，不少家长也表示，现在的孩子确实运动的太少，甚至是一

些小学生家长都说自己的孩子放学后从不参加体育运动。家

长们希望学校能在课间多组织些体育活动，让孩子多动动，

出出汗。 “本市各学校必须开齐开足体育课，扭转这种学生

体质急剧下降的状况。”市教委体卫艺科处处长平杰指出，

提高学生的体质健康已经迫在眉睫。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


