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E5_B8_88_E6_8C_87_E7_c67_466434.htm “你为什么要学英语

？”我想大部分成人学生的回答都是为了参加考试，当然也

有一部分学生是为了全面掌握英语语言技能。在我国现有情

况下，英语考试是很多考试的一个重要组成部分。不管我们

多么不情愿面对这些形形色色的英语考试，但它仍然是人生

台阶上一个不可缺少的石阶。 目前，接受远程教育的学生普

遍面临着大学英语的全国统考和成人三级英语考试。很多同

学都在寻找顺利通过考试的捷径，绝对的“易突击、见效快

”的方法是不存在的，任何语言的学习都需要一步一个脚印

的积累。然而考试是有规律性的，短期内摸清考试规律，在

已有的语言基础上，尽可能地达到或者接近测试要求却是可

行的。 下面针对成人学习的特点，总结了一些英语考试的复

习方法和技巧。 1、 分析考试 任何考试都有自身特点，考试

前要求必须彻底了解考试的基本信息：包括考核目的、难度

、词汇量、题型设置、题量、考试时间以及形式等基本信息

。做到这一点是非常容易的，即熟读考试大纲。 2、 分析自

己 掌握了考试的基本信息后，需要对自己做一个认真的分析

。分析自己与考试的差距，了解自己的薄弱点。建议用两套

近两年的真题，严格按照考试的要求，对自己进行模拟测试

，然后评分，计算出每个题型的得分比例，并从低到高进行

排序，排在前面且得分比例低于50%的题目一定是自己最薄

弱的环节。针对这些薄弱环节我们需要进行专项练习，逐个

突破。 如果两个题目得分接近，那么本身分值大的题目或者



对自己而言相对容易的题目可以放在前面，先进行练习和提

高。 3、 寻找复习资料 在前面两项工作完成后，需要开始寻

找复习资料，这个环节也是非常重要的，它有着事 半功倍的

效果。在大多数的英语考试中首推的复习资料就是历年试题

，其次是受到大家公认的模拟试题和专项练习书籍，这类书

籍往往由一些著名的考试专家编写或者由著名的大学和语言

培训机构出版。 4、 逐个突破 根据第二步的排序，需要对得

分50%以下的薄弱环节进行专项练习，逐个突破。练习过 程

中练习量不是最重要的，关键是要随时进行总结。例如：解

决生词问题、找出正确答案并解释原因、记忆知识点以及同

类题目的解题技巧等等。当每个部分的得分明显提高，至少

达到并稳定在60%以上，方可进入下一个阶段的复习工作。

对于得分50%以上的题目，如果时间紧张，可以在综合练习

阶段进行提高。 5、 考前综合性强化训练 考前综合性强化训

练一般放在自己的薄弱点基本突破后正式考试前1个月左右进

行。此 时建议针对历年试题进行强化训练，如果历年试题量

不够可以使用与正式考试难度相近、题型一致的模拟试题。

在强化训练的时候，要注意以下三个问题：一是严格控制时

间，总体答题时间不得超过正式考试的时间，各部分试题答

题时间要基本稳定；二是精神集中，就像参加正式考试一样

，切忌一边做题一边翻答案、查阅资料和字典；三是重视总

结，做完题后，要认真给自己评分并进行总结，然后根据答

题的具体情况再进行有的放矢的复习。 6、 历年试题分析 前

面说到，考试是有规律可循的，考核重点一般是不会发生变

化的，有的考试甚至出现 题目重复的情况，正所谓万变不离

其宗。因此，在做历年试题的时候，要对考核的知识点进行



总结，这个环节是非常必要的。例如：语法点的总结、高频

词的总结、阅读文章题材以及题目类型的总结、作文题目归

类、翻译句型的总结等等。如果掌握了各种题型的考核重点

，就等于拨开了重重迷雾，直奔目标了。 7、 制定计划，贵

在坚持 最后就是要根据上面几个步骤，再结合自己的实际情

况，制定一个详细的学习计划。英 语学习切忌一时心血来潮

、恶补几日，然后三天打鱼、两天晒网。一定要记住：每天

学习1小时，坚持60天的效果比每天学习6小时，但只学10天

的效果要好很多。 英语学习是一个螺旋式上升的过程，不可

能是直线上升的。因此，在很长的时间里，我们感觉到的往

往是艰辛的付出却没有收获的喜悦，此时唯一能做的就只有

：坚持、坚持、再坚持。 学习英语的过程是痛苦的，正是因

为这个痛苦的过程，在获得成功时的幸福感才会更强烈，希

望我的学生都能在痛苦之后收获幸福。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


