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水马龙，新一批面孔的涌入为这个大学区带来了永恒的生机

。对于职场，目前摆在新生长沙理工大学管理学院的刘禺和

湖南大学新闻与传播学院的李依珍面前最具体的两个问题是

：“如何培养自己对父母帮自己选择的专业的忠诚度？”以

及“职场规划到底如何规划？” “我不想做无用功” “我很

想有个具体的规划，避免走弯路，但又对职业规划这个概念

很模糊，也不知道应该要如何来规划。”刚进大一的长沙理

工大学管理学院的刘禺苦恼地告诉记者。小刘学的是会计专

业，这个专业是家里人开会讨论后一直通过确定的，小刘自

己也觉得不错，当初选这个专业的出发点很简单，大家都认

为将来会比较好找工作。 对于四年的大学生活，刘禺却显得

有些茫然，她坦言，平时听年纪稍长些的哥哥姐姐们说过，

大学生活是非常宽松自由的，一切都要靠自己，这让即将迈

入大学门槛的她难免紧张，有压力。 为了应对这种压力，小

刘暑假选择了待在家里，一是休息，二就是看了些专业方面

的有关书籍。她告诉记者，会计专业这方面的从业资格证有

好几种，她打算要在读书期间争取多拿下几个，为就业作准

备。不仅如此，小刘还盘算着假期去兼职，增加社会经验。

“其实，我和我的同学都有很多想法，也都想去尝试，但我

们不知道哪些是‘无用功’，哪些是‘有用功’，毕竟我们

还小没有经验，如果学校能为我们提供这方面的指导就最好

不过了！”刘禺说这话的时候满脸期待。 【小刘的情况反映



了很大一部分学生的心声。在中南大学商学院学习工商管理

专业的凯文就告诉记者，虽然经常听到父母念叨现在就业如

何困难，要早做准备，但当他和他的同学真开始面对学习、

职业规划的时候，却不知该从何下手，大家都觉得在对大学

生活、专业学习还不熟悉的情况下，就用职业规划来“束缚

”自己，那怎么保证这样规划的合理性呢？万一适得其反呢

？倒不如边走边看来得实际。】 “职业规划的起点就是奋斗

目标明确” 虽然新生们在具体的职业规划上不知该如何实行

，但还是有很多学生给自己制定了明确的学习目标。 李依珍

是湖南大学新闻与传播学院的大一新生。对电视的热爱让她

选择了这个专业。依珍说，没入校之前，在很多人的口中和

自己的想象中，大学应该是轻松愉快的，但是现在她发现并

不是那么一回事，她感到了就业带来的压力。压力一方面是

师兄师姐们的现身说法让她感受到的，另一方面是通过网络

等一些渠道了解到的。 如今，依珍已经把考研定为了自己的

奋斗目标。对电视编导情有独钟的她也不愿意仅仅只收获一

个本科文凭，继续深造读研是她的梦想。她告诉记者，不光

是她们，很多同学都有考研的计划。她认为“职业规划的起

点就是奋斗目标明确”。 但是，在依珍看来，光说不练对于

讲究业务的媒体来说是远远不够的。所以，她和她的很多同

学都或打算进校报、校电视台锻炼，或想着在假期去媒体兼

职实习。“当然，如果学业和实践活动相冲突，我们是肯定

会选学业的，毕竟我们还是学生。”依珍对此还是很清醒。 

【对于一只脚刚刚迈入大学，还在对社会进行观望的大一新

生，未来也许并不是那么清晰明了，但如果能象小刘和依珍

一样，有个明确的目标，并为之奋斗，那么，所谓概念模糊



的“职业规划”其实已经有了个良好的开头了。 100Test 下载
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