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E4_BD_95_E6_8A_A4_E7_c67_467006.htm 先天性心脏病，简

称先心病。在我国并不少见，大约一年中有6万婴儿罹患。先

心病是胎儿在发育阶段因胎内因素，使心脏的许多结构未得

到正常的生长或发育，造成了其中的房间隔、室间隔、动脉

导管和肺动脉等的缺损、狭窄 或关闭不全，因而造成了多种

多样的心脏病症状，这些症状因病种（如动脉导管未闭、房

间隔缺损、法乐氏四联症、法乐氏三联症、肺动脉狭窄等）

的不同，相继在出生后，或几年后，或学生时期才出现典型

的先心病症状。 护理先心病患儿，首先应严防其感冒和呼吸

道感染，以免使病情加重。同时，要督促其休息，不让过度

活动，并定期去医院进行病情复查。 经手术治疗的先心病患

儿，术后3个月内要加强护理。注意饮食营养；保暖，防止着

凉。安慰和鼓励患儿，适当逗乐，以防背上思想包袱；同时

注意患儿的睡眠、休息，使其顺利度过术后的恢复期。
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