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https://www.100test.com/kao_ti2020/467/2021_2022__E8_B5_B4_

E6_B8_AF_E5_86_85_E5_c67_467024.htm “听说去年有一个内

地学生，一年后还是无法适应香港的学习和生活，最后自己

提出退学，回家乡复读，打算来年再考内地大学。”刚刚入

学不到一个月的香港理工大学2007级新生张恺麟昨日告诉记

者，这件事几乎每个2007级的内地新生都听说过。他们谈论

起来的时候，总是心有戚戚焉，怕自己成为下一个“悲剧”

的主角。 香港生： “勤奋是内地生的习惯。” 内地状元： 

“没有奖学金，我将失去一切！” 现状  跨文化差异是内地生

最大障碍 早在2005年，香港大学一名江西籍的学生以优异的

成绩被该校医学院录取，但在全英文授课的环境下，语言关

过不了，几乎寸步难行。结果一年还没读完，该生就申请自

动退学。随后他再次参加内地高考，考上了广州某重点高校

的医学院。据知情者介绍，这个学生在广州的高校里表现非

常优秀，由此可见，“他从港大退学的唯一原因就是适应不

了香港”。 近年来，到香港读大学日益受到内地优秀学生的

青睐。在他们心中，香港意味着更国际化、更多机会。但尹

日强的“失踪”，将这个群体面对的经济压力、语言环境、

学业负担、人际关系等困难摆到了聚光灯下。事实上，不少

内地“尖子生”赴港读大学之后出现了严重的“水土不服”

，有人一蹶不振甚至打了退堂鼓，但也有的人挺过了痛苦的

磨合期，在香港的校园里渐入佳境。 4%内地新生入学后极度

精神紧张 “从今年新生的心理感知问卷调查结果显示，约

有4%的内地新生到校后，出现了极度精神紧张等状况。”香



港中文大学学生事务处学生辅导及发展组主任刘关莉施女士

告诉记者。今年的调查问卷参照了新的分值标准，“往年，

按旧的分值标准计算，约有四成内地新生赴港入读后，心理

呈现高压状态。”然而，随着来港内地新生人数的不断攀升

，该部门的关注力只能集中投向问卷分数明显偏低，预计有

可能出现明显极端状态者的身上。 刘关莉施凭经验断言，“

今年的来港新生们目前正处于心理‘蜜月期’。”她分析，

内地来港新生都是各地的尖子生，成绩优异，自信心强，入

读之后，在短时间内，他们将沉浸于考入理想大学的幸福感

之中而忽视即将面临的一些难题。她指出，跨文化差异是来

港内地新生入读后遇到的第一大障碍。 “在内地，大学生由

班集体管理，在香港读大学，更国际化，完全靠自主管理。

”学生事务处来港生组主任欧来仪一针见血地指出内地大学

生管理与香港大学生管理的差异。她认为，正因为内地来港

生一直生活在集体之中，对于老师的依赖性较之本地生要高

出许多，就内地生这一特点，今年，香港中文大学特意设立

了学习辅导主任这个新岗位，专门面向内地来港新生，负责

帮助他们尽快适应校园生活。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


