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办的真是相当不错。现在给大家介绍一下咱们上课经常提起

的那个英文MP3下载网站的使用方法。 第一步，

去http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/。 大家会发

现有很多栏目，不过我们可以重点关注这几个 News English通

过听新闻获得相关词汇 Watch and Listen我的最爱，尤其是里

面的London Life 和 Weekender，有很多关于一些社会和生活

话题的讨论和访谈，在听的同时可以学到这些话题中最常用

而且地道的表达方式。大家可以从他们的Archive里面选择自

己感兴趣的专题并下载，反复听，跟读，然后朗读，过把播

音员的瘾。 The Flatmates一群“寓友”的故事，每一个episode

都短小精悍，一共有100多集了，很适合背诵，应为它很有可

能就是你在国外的真实生活。 Grammar and Vocabulary中

的How to也很不错呀，里面是按照语言的功能来介绍英语的

，比如说如何去恭维别人，如何去结束一个对话等等。 第二

步，下载MP3和PDF。 第三步，每周挑选一个MP3作为模仿

对象，把PDF打印下来，精读一遍，然后每天坚持听3遍，并

且在文字材料上用彩笔标出句子的重音所在，每天大声模仿

朗读3遍，一开始语音、语调一定要夸张点，到后来再稍微收

一收。 第四部，坚持3个月的时间，你会对自己的进步满意

的 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


