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https://www.100test.com/kao_ti2020/467/2021_2022__E5_AF_BC_

E6_B8_B8_E5_B8_B8_E7_c67_467097.htm 接受灌顶能够唤醒我

们心中的特别能量，让弟子与上师之间建立起一种沟通，它

启发弟子内在的潜能，进入密续的道路，直到圆满成就。灌

顶是种修行证悟的分享，它并不代表一个穿着奇异的西藏僧

人，将要变戏法似的把不可思议的力量赐给你，使你法力无

边。我们不应该把灌顶看成如此，我们也不应该被法会的外

观，譬如祈祷、唱诵、摇铃等所据，我们必须了解法会包含

着重要的内在意义。 灌顶不但倚靠上师的证悟，同时倚靠弟

子的恭敬心与修行层次。这种双向沟通启发了内在的本质，

使我们得到加持而不间断的修行，从修道中得到圆满的成就

。 灌顶的态度 接受灌顶需要亲身参加，你在特定的时间，来

到一个特定的地方，接受一样别人给予你的东西，而且，你

的心也要专注。我们要能够放下，接受新的体验，不要不安

又分神。因为，这仪式当中包含了很多观想、禅修，它是一

种带领我们得到圆满体验的过程。 一个有效的灌顶，必须由

上师与弟子共同参加，创造出适当的气氛。上师的责任是引

导这个灌顶，使它真正接触到弟子的心灵。弟子必须抱着一

种开放的、广阔的心胸，使自己的心处于包容的境界。如果

你的心过度执着感官事物，或是紧抓住事物存在的外相，你

将失去获得证悟的空间。但是，如果你已得到出离心、菩提

心与空性慧的充分训练，将很容易在灌顶中去除错误观念的

的负担，而能获得真加持。 当上师与弟子都具备了资格，灌

顶就充满了喜悦与智慧。灌顶不但是进入密续必须完成的事



项，它本身已具备了修行的超凡喜悦与体验。如果我们的观

想起初只是停留在想像的阶段，而不是真实的体验，在广大

的意识田里埋下种子，这些种子终将成熟，变成真实的证悟

。这是一种自然的过程。 因此，你应该永远保持开放与轻松

，对发生的一切都感到满足。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


