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E5_88_86_E9_9B_85_E6_c67_467390.htm 作者：王婷（高分雅

思获得者） 雅思总的来说，这次雅思考试并没有发挥出最好

的水平，但通过近两个月的复习准备以及在环球雅思十天的

强化学习，积累了一些经验，在这里与大家分享，并希望能

对“考鸭”有所帮助！ 先说一下听力，我认为精听是最有效

提高听力水平的途径。所谓精听不仅要听出材料中的实词，

还要听出诸如“the，a”之类经常连续弱读的虚词，这就需要

反复听，直到抓住每个词为止。我建议最好不要听完一遍就

去看听力原文，但精听这种方法可能更适合基础比较好的考

生，只要坚持一定会取得长足的进步。当然无论基础如何，

每天定量的坚持练习是重中之重！ 对于阅读而言，我自己的

经验是选中一本材料用做精读。所谓精读即熟读文章（三遍

），掌握其中的生词词组，短语等，这样有助于扩展个人词

汇量，并能有效地巩固那些曾经学过但掌握不够牢固的非常

用词汇。我认为结合上下文的词汇记忆法比死记硬背那些枯

燥的词汇书效果好得多。除此之外，就是在固定的时间内大

量迅速的阅读。张岳老师的平行阅读法非常有效，他教我们

尽量在一遍阅读中解决所有的题目，用这种方法提高阅读分

数很有效。 写作也是我的弱项，所以没有什么好得经验可以

介绍。但一定篇数的写作练习是非常有必要的。这样可以有

助于熟悉写作套路，分析总结自己在某些问题上的观点和看

法。一点小小的建议，就是把每次写作练习当作正式的考试

那样去完成，这样练习有助于更好的统筹时间，而不是拿一



段时间来集中练习图表作文，另一段时间练习议论文，只有

二者结合在一起练习才能学会更好的分配时间。 我认为口语

最忌讳的是：把要准备说的话一五一十的记录下来，这样做

不仅限制了思路，而且会给考官死记硬背的感觉。我认为只

要把各个话题在脑海中大概构思一下即可。还有就是要在面

试时表现出自信积极的一面，努力微笑！ 以上是我个人的一

些小经验，希望大家共勉！ 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


