
教师资格课堂教学临床指导：课时目标设计的准则 PDF转换

可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/467/2021_2022__E6_95_99_E

5_B8_88_E8_B5_84_E6_c67_467454.htm 实施目标导向管理，首

要的是设计恰当的课时教学目标。下列课时目标设计原则，

虽属课堂教学的常识性要求，但仍需提醒执教者注意。（1）

从整体效应出发，注意纵向、横向之间的关系任何课时教学

目标都不是孤立的，它应该成为一系列教学目标群中的有机

组成部分，与其他教学目标之间具有纵向垂直的分层和横向

水平的关联。纵向垂直上的分层是指某一处特定的教学活动

中所提出的教学目标应与同一课题或同一学科领域中前后所

提出的教学目标相衔接。横向水平上的关联是指特定的教学

目标与其他科目领域正在进行的教学活动所提出的教学目标

之间相联系。确定任何课时教学目标，教者都必须从整体上

着眼，从整个教学目标体系出发，在明确课程目标、学段目

标、单元目标的基础上把握设计课时目标，使目标之间相互

配合，相互衔接，产生整体效应。特级教师魏书生要求初中

生先把初中阶段的六册教材集中起来读，指导学生把全部初

中语文知识大致分为四个部分：基础知识、文言文、文学知

识、阅读与写作。在这基础上再作第二划分，如把基础知识

分成语言文字、词汇、句子、语法、修辞、逻辑、标点八个

方面；文言文分成字、实词、虚词、句式四个方面，这样共

分出23个方面。最后再给每个方面列出若干知识点，23个方

面共有130多个知识点。这张语文知识结构图，像中国的交通

图，第一层次的知识像省，第二层次的知识像市，第三层次

的知识像县，第三层次以下还有更细密的知识细胞，好比村



镇一样。这样的语文“知识树”实际上也就是教学目标“树

”，学生每学习一篇课文都与语文知识树相对照，找到新的

知识点在语文“知识树”中的位置，定点、定位、定向，使

学习活动始终围绕教学目标这一中心来展开。（2）从学生实

际出发，适应个别差异的需要，使教学目标具有一定的弹性

设计教学目标不仅要根据课程标准，更重要的是要根据学生

的实际发展水平来确定。教学必须走在发展的前面。与此相

联系，教学目标应该具有超前性，同时还应考虑到学生的可

接受性。教育应该注意对学生的知识准备进行必要诊断，找

出学生的最近发展区，使教学目标要求适度，就像摘果子一

样，跳一跳才可以摘得到。一个班级几十名学生，学习基础

、认识兴趣、学习能力之间存在着各种差异，企图制定出对

全班学生都是合适的唯一的教学目标是不科学的，也是不可

能的。设计教学目标必须具有一定的弹性，让学生有一定的

目标选择的余地。要使学生明确教学目标的下限，即最低标

准，了解达到怎样的水平才是基本合格的。至于教学目标的

上限，不宜作出硬性的规定，鼓励学有余力的学生更上一层

楼，充分发挥自己的潜力。从目标实现形态的角度，可以把

教学目标分成三大类：基础目标（达成目标），指要求必须

掌握的具体知识、能力，它是任何人都必须达到的要求；提

高目标（向上目标），指要求学生向某种方向不断深化、不

断发展的指标，如逻辑思维能力、鉴赏能力、组织能力等带

有综合性和高层次的目标都属于这一类；体验目标，以产生

特定的内在体验、感受为目的，主要指学生之间的相互接触

、交流等。这一目标分类体系，考虑到学生的个别差异，具

有一定的弹性，值得我们借鉴。表4-1 教育目标分类体系 基



础目标提高目标体验目标认知领域知识理解逻辑思维能力创

造力发现情感领域兴趣关心态度价值交往感动动作技能领域

技能技术熟练技术性完成（3）从师生的心理承受能力出发，

制订明确、集中、适度的课时教学目标我们总希望在40或45

分钟之内完成大量的教学任务,当前课堂教学改革注重快节奏

、大容量，这样不断给学生充实新知，使之保持适度的紧张

，从而最大限度地激活大脑，克服课堂教学中的少、慢、差

的弊端。但一节课对师生来说，时间、精力是个常量，过分

超负荷，得不到应有的效果，学生写字、讲课、阅读、说话

，每分钟都有个大致的字数限定。至于接受信息后的处理加

工，更需要相应的时间作保证。为此，课时教学目标应适当

集中，重点难点明确。新教师在课时教学目标设计上常有贪

多、拔高的现象，造成事倍功半，做了无用功，指导者对此

应注意纠正。在整个课时教学目标设计过程中，要注意把握
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