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https://www.100test.com/kao_ti2020/468/2021_2022__E6_BD_8D_

E5_9D_8A2008_c64_468425.htm 毕业班的体育课缩水在以往是

很常见的事情，但今年初中生们将可以享受完整的体育课了

。近日，潍坊市教育局出台新规，今年体育成绩将计入中考

总成绩，直接决定升学。为此，市区各中学都开始加强学生

的体育锻炼。 根据潍坊市教育局下发的《关于初中毕业生升

学统一考试体育的通知》，今年中考的体育测试采取全区统

一考试的形式，考试项目和分值都比往年有所增加。除去50

米跑、台阶实验和立定跳远这三个必考项目之外，男生还必

须在引体向上和握力中选择一项。女生则要在仰卧起坐和握

力中做出选择。本次考试的总分为100分，四项考试90分，另

外体育老师将根据考生的日常表现打出表现分10分。 与往年

不同，今年考生的体育成绩将与中考成绩挂钩，如果考生的

体育成绩达不到60分的及格线，初中的综合素质测评就不能

被认定为合格及以上；体育成绩达不到75分的良好标准，初

中的综合素质测评就不能被认定为优秀，而且考生在日后考

大学时，高中的综合素质测评不能被认定为A。 从市区广文

中学和潍坊三中等学校了解到，学校在接到通知后都加大了

对体育课的重视程度，除去毕业生每周两节的体育课都按时

完成以外，有实力的中学还在考虑购买相关设备，供学生提

前训练。体育课能够按时开课，最高兴的当然是应届毕业生

，广文中学的学生们告诉记者，新规出台以后，体育老师们

开始按照科目组织他们训练，体育课的趣味性比原来强多了

。 广文中学的体育老师侯玉军告诉记者，过去的几年里，中



考的体育测试和最后的总成绩不挂钩，学校和学生们对此重

视程度相对较低，有时因为赶课时会占用体育课的时间。新

规出台后，体育课时间将得到保证，对学生们身体素质的提

高有很大帮助。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


