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初三学生身体素质测试将于本月20日正式开始，一般安排在

双休日进行。据杭州市学生假日活动中心预计，这次将

有21000名学生参加测试。 根据就近安排原则，今年中考的体

测市区共安排了7个测试点，分别是杭九中、杭二中分校、十

五中、西湖职高、源清中学、十四中和旅游职高。 今年的身

体素质测试在项目安排、评分标准上，都进行了较大的改革

，之前每日商报已经做过报道。据有关人士分析，改革后的

测试从某种程度上说，学生要拿满分的难度提高了。 记者比

较了去年男生测试的项目和评分标准。第一类跳跃类项目中

，立定跳远、立定三级跳远、助跑摸高这三项都没有变化，

但原有的立定三级蛙跳满分标准加长了10厘米，达到7.40米。

此外变动的项目是1分钟跳绳(原先是1分半钟跳绳)需要跳

到190个才能拿到10分。第二类力量类项目中，掷实心球、推

铅球、引体向上、排球上手发球这四项都维持不变，新增加

的一个项目是篮球运球投篮，要求1分30秒投中10个才能得满

分，而去年这一项目的标准是2分30秒14个为满分。这两类项

目难度并不是特别大，因此从往年的情况看多数学生都有可

能拿到9至10分。第三类耐力类项目变化最大，因为只有两个

项目可供选择，一是1000米跑，满分标准是3分40秒；另一个

是100米游泳，满分在2分20秒完成，而去年的游泳满分标准

为8分钟200米。往年很多学生都避开1000米长跑，而是选择

游泳。但今年游泳的难度大大增加，要求在2分20秒完成100



米，要拿满分并不容易。 女生测试项目的相关调整与男生一

致，不过标准不完全一致。原有的立定三级蛙跳满分标准也

加长10厘米，达到6.50米；1分钟跳绳(原先是1分半钟跳绳)满

分也需跳到190个；篮球运球投篮，1分30秒投中7个为满分

；100米游泳，满分在2分30秒完成。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


