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https://www.100test.com/kao_ti2020/468/2021_2022_2007_E8_81_

8C_E7_A7_B0_c67_468723.htm 英语的阅读理解能力是专业技

术干部职称考试的重中之重。阅读理解考题的考分占整个职

称考试的50%,.从某种意义上讲，阅读理解能力决定着职称考

试的成败。为什么在考试中阅读理解占的分值这么大呢？这

是因为阅读理解是一种语言的综合能力。英语考题虽然从形

式上分为选择填空、阅读理解、翻译三大部分，但归根结底

都是从不同的侧面在考阅读理解能力，只不过是侧重点不同

，题型不同而已。如语法结构与词汇部分，它要求考生在对

句子阅读理解的基础上，再结合词汇及语法的具体特点，选

择出正确的语法和词汇来完成这个句子。如果没有对句子的

正确理解，很难选择出正确答案。阅读理解不过关，翻译也

会受到直接影响。翻译就是把文章阅读理解后再用汉语表达

出来。阅读理解是翻译的前提，我们在翻译上出现问题，大

部分都是对原文的理解问题。因此，阅读能力是一种综合能

力。阅读能力制约着听说写译的全面提高。一个人的知识积

累主要依赖于阅读。大量阅读英语可以在头脑中建立起语料

库，为提高英语听力，会话，写作和翻译能力打下良好的英

语语言基础。在英语学习中，我们需要通过大量的阅读来复

习已有的单词、语法等语言知识，并尽可能接触和吸收一些

新的语言知识，同时还可以学习有关的文化背景知识。在阅

读中学到的这些语言和文化知识又可以促进我们阅读理解能

力的提高。很难想象，一个人如果连英语文章都读不懂，又

如何能听懂英语，能用英语写作，会话和翻译呢？根据成年



人学英语的成功经验，我们在听、说、读、写、译、全面发

展的基础上，首先要实现英语阅读理解能力的突破。职称考

试中阅读理解能力的基本要求： 阅读理解的基本要求也就是

考生掌握英语语言应具备的基本能力。每个考生都应掌握一

定的词汇量、语法结构和阅读技能。阅读理解在各个项目上

的具体要求是： 词汇要求：考A，B卷的考生应认知6，000个

左右的单词和词组；考C卷的考生应认知4，500个左右的常用

词汇；考D，E卷的考生应认知3，000个左右的基本词汇。 语

法要求：要求考生掌握英语各种词类的用法，各种时态语态

，动词句型，非谓语动词，各种从句的用法，虚拟语气，以

及倒装、强调和省略的用法。 阅读理解的要求： 考生要掌握

所读材料的主旨和大意；了解作者用以阐述主旨的事实和有

关细节；根据上下文判断大纲附表以外的某些词汇和短语的

意义；既理解个别句子的意义，也理解上下文之间的逻辑关

系；根据所读材料进行一定的判断、推断和引申；又领会作

者的观点和态度。 考试的阅读量和阅读速度的要求：阅读理

解部分的考试时间为60分钟，要求考生阅读五篇不同题材（

社会生活、人物传记 科普、史地、政治、经济等）和体裁（

议论文、记叙文、说明文、应用文等）的文章，回答25个问

题。A卷考生阅读总量不超过1500词，阅读速度每分钟70词

；B卷考生阅读总量不超过1300词，阅读速度每分钟60词；C

卷考生阅读总量不超过1100词，阅读速度每分钟50词，D卷考

生阅读总量不超过1000词，阅读速度每分钟40词；E卷考生阅

读总量不超过900词，阅读速度每分钟40词。 总之，一个人的

阅读能力就是他的英语水平。每个考生都可以根据自己的水

平进行定性和定量的检测，A、B、C、D、E 五种试卷就是五



种水平的检测标准，看看自己达到了那一级，还有什么差距

，以便有针对性地进行训练。一个人的英语阅读能力是80%

的基本功 20%的技巧，所以我们要多在语言基本功上下工夫

。阅读的基本功是取得阅读高分的重要保证，但这需要从长

计议，非短期所能奏效。提高阅读能力的最有效的方法就是

大量阅读，快速阅读 成年人学习外语，大量阅读是最有效的

方法。英语阅读规律表明，一个人的英语阅读量与其英语水

平成正比关系。也就是说，他英语读得越多，水平也就提高

越快。一个人的知识积累主要依赖于阅读。国际上有一种流

行的学习方法，即English through reading ,也就是通过阅读来

学习英语。大量阅读能获得大量的语言信息，能大面积接触

英语，沉浸在英语的海洋中，经受着英语的风吹浪打，感官

受着强烈的刺激，能迅速地找到感觉，建立起语感，短时间

内完成语言材料在头脑中的积累。大量阅读可以使我们从不

同的语义环境中学习词汇，熟悉语法结构，提高阅读理解能

力。如何才能在有限的时间内大量阅读呢？方法只有一个，

即快速阅读，养成快速阅读的习惯。快速阅读的好处是：读

得快，才能读得多、读得快，才能理解得好。心理语言学的

研究成果表明，快速阅读能促进快速记忆和快速理解，因为

考生要想读得快，就必须在短时间内注意力高度集中，注意

力高度集中就会提高效率，就容易抓住中心，吸取精华，就

容易记住所读的内容，理解和记忆效果就会高于慢速阅读。

因此，为了适应职称考试阅读量大，阅读时间短的特点，我

们在平时的训练中一定要进行快速阅读训练，每次阅读都要

定时定量，只有这样才能培养出适应考试的快读习惯。现代

阅读教学理论认为，快速阅读与快速记忆相辅相成，记忆的



速度越快，势能越强，记忆越扎实牢固；同样，没有快速阅

读，快速记忆也就失去前提，很难发挥效力。阅读速度和理

解能力密不可分，有人说，阅读速度就是理解速度，是有道

理的。速度就是一种能力，快速阅读不仅可以为我们在考试

中赢得时间更重要的是可以提高我们理解的准确率。 100Test 
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