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https://www.100test.com/kao_ti2020/468/2021_2022__E6_80_A5_

E6_80_A7_E9_98_91_E5_c67_468760.htm 急性阑尾炎是阑尾发

生的急性炎症，是我们常见的急诊情况，下面我们向大家简

要介绍一下这种疾病。 阑尾是人体结肠的延续部分，但其末

端是封闭的。在儿童期，阑尾是一种免疫器官，具有抵抗感

染的作用，但在成人期则已退化无功能。 由于阑尾与结肠相

通，而结肠是储存大便的场所，所以当结肠有炎症时或粪块

被挤入阑尾时，以及其它病理条件下，阑尾都有可能发生炎

症，出现充血、肿胀，严重时出现阑尾化脓穿孔，此时肠内

大便便会进入腹膜腔，引起急性腹膜炎。 典型的急性阑尾炎

首先引起患者上腹痛，常使人误认为是胃炎，在几小时后疼

痛逐渐转移到右下腹，有时伴有恶心、呕吐、腹胀、发热等

等表现。压迫右下腹可有压痛、同时有局部肌肉紧张感。 出

现上述症状后，您最好立即到医院就诊。在诊断阑尾炎之前

，应检查尿常规和腹部超声，排除泌尿系结石；对女性患者

还要请妇科会诊，排除妇科疾病。到目前为止，对于阑尾炎

尚没有某一项检查可以确诊，大多是靠医师的临床经验。 诊

断阑尾炎后，医师将根据当时情况决定是进行内科保守治疗

还是外科手术治疗。保守治疗包括：禁食、静脉输液、抗生

素治疗（消炎）。治疗将持续到患者症状消失，血常规恢复

正常。手术治疗的目的是切除炎症的阑尾。阑尾切除术是外

科中最常见的手术之一，一般情况下使用连续硬膜外麻醉，

类似通常所说的“腰麻”，但两者有一定差别。手术一般情

况下比较顺利，但有时也会遇到非常困难的情况。 一般情况



下，切除阑尾对于全身并不会产生不良影响，但对于急性阑

尾炎还是应该早发现、早诊断、早治疗。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


