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https://www.100test.com/kao_ti2020/468/2021_2022__E9_A3_9F_

E7_94_A8_E5_A4_A9_E7_c67_468970.htm 鱼腥草是药食两用的

植物之一。日前国家食品药品监督管理局要求暂停鱼腥草注

射液等七种注射剂使用和审批的通知下发后，有些人不免疑

惑：鱼腥草还能吃吗？ 鱼腥草注射液等七种注射剂产生的不

良反应多为静脉注射后引起的过敏性反应，它的不良反应不

等于鱼腥草的不良反应，故鱼腥草仍可入汤剂或食用。 鱼腥

草入药具有清热解毒、排脓消痈、利尿通淋的作用。 夏天是

痢疾的高发季节，鱼腥草虽不是“救命稻草”，但是经济又

没有副作用，不妨一用： 鲜鱼腥草150克，捣烂取汁，兑入适

量白糖水后共约100毫升。口服每天2次，佐以白粥，一般三

天后基本能恢复正常。但要密切观察，严重的脱水患者一定

要去医院治疗。 凉拌鱼腥草，对咳嗽和支气管炎患者有很好

的食疗效果。冬天，用超市中买来的鲜鱼腥草根茎，洗净煮

水，加入少量红糖，治疗小儿咳嗽也有明显的效果，比抗菌

素要安全可靠。 对于急性泌尿系感染者，取鱼腥草100克，水

煎取汁300毫升，加入少量食盐，分3次口服，每天1剂。三天

后症状基本能缓解或消失，通过检查尿常规可以判断。 另外

，经常食用鱼腥草，可去小儿食积，增强抗病能力；患有心

血管疾病的人，常嚼其茎，有预防心绞痛的作用。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


