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近，网上各类的自考复习方法有不少，但似乎理论方面的东

西偏多，具体细节涉及甚少，似乎有点阳春白雪的感觉，所

以我就以我自己作为例子，给大家分享一下，自考考前到底

应该如何复习。 我自考多年，目前还差本科最后一门《电子

商务概论》，我首先想到的是到网上寻找资料，网络是一个

巨大的宝藏，但不是每个人都懂得如何开发。历年试题其实

是最有价值的资料，它比一些串讲和笔记都有价值，因为它

是出题人思路最直接的体现，所以一定要收集足够多的历年

试题，然后争取能找到答案，如果没有最好能买一本带历年

试题答案的辅导书，这样就可以比较容易得获得答案。然后

下一步是搜集串讲资料，这些资料一般都是老师或同学整理

精简过的，如果整理的人水平很高，对节省时间是相当重要

的，分辨他们的优劣也相当简单，只要对照历年试题，覆盖

率高而内容精简的，就是你最佳的选择。然后根据他制定你

的复习计划，做题和背题的时间，要合理安排，穿插起来避

免产生厌倦心理。 但如果以一天为例，到底应该如何安排时

间那？我拿我自己的例子和大家分享一下： 6:00 起床、穿衣

、洗漱 6:30 出门，搭乘公交车，可以在车上看书，如果没座

位，就听mp3里的录音，录音是昨天准备好的需要背记得大

题 8:15 到公司，吃早点 8:30 正式上班，在期间如果不忙，可

以看书复习，如果不太方便看书，可以在网上浏览电子版资

料 12:00 午休，抓紧时间吃饭，利用午休时间看书 13:30 下午



上班一般不太忙，可以在不耽误工作的情况下看书 17:30 下班

，回家路上继续看书，不过现在天黑得早，如果光线不好，

还是听mp3录音吧。 19:00 到家，开始准备吃晚饭 20:30 开始

看书，最后把需要记背的内容朗读一边，用mp3录下来，以

备明天之用。 22:00 睡觉，保证8小时睡眠 到此为止就是我考

前的一天安排，学习时间超过4小时，如果有可能最好是请

假1-2天突击复习一下。有些同学工作可能比较忙，但一天也

要保证2小时学习时间，不然很可能会把已经复习过的内容忘

掉。而且针对考前的复习安排，我还有几点要特别提醒大家

： 1、时间是最宝贵的，不要浪费每一分钟，电话短信少打

，也不要看电视上网了，熬过去这几天就好。 2、如果还是

没有足够时间，压缩睡眠是不得之选。 3、不要铺大面，要

打阵地战，能过一门是一门，不要同时复习好几门，结果一

个也没过，当然同理，不要背了很多内容，一个也没记住，

还不如少背点，都记住那。 4、调整自己的心态，如果对学

习有厌烦心理，可以适当放松，不然也学不下去。 说了这么

多，都是我自己的一些经验，也未必适合每一个人，但还是

希望能给大家一点启发，最后祝大家能取得理想的成绩。
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