
痛经可以彻底治愈 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读

原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/469/2021_2022__E7_97_9B_E

7_BB_8F_E5_8F_AF_E4_c67_469056.htm 据统计，全世界约

有50%的人忍受着慢性疼痛的煎熬，其中女性约占70%。 许

多女人(美丽女人、优雅女人、快乐女人)认为痛经是不可治

愈的，是对痛经没有正确认识，痛经其实是一种疾病而非症

状，“除去妇科疾病引起的痛经该到妇科治疗外，慢性痛经

都应该到疼痛科去治疗，而且是完全可以彻底治愈的。”中

华疼痛学会常务委员、中日友好医院疼痛科主任樊碧发告诉

记者。 痛经除了妇科疾病引起的外，大多数都是遗传或子宫

发育不良等原因引起的，每次月经来潮前或月经结束前子宫

都会伸缩，相关中枢神经就会将子宫伸缩时遇到的不适信息

传到大脑，表现为阵痛感。只要将这根传输神经加以处理，

痛经的问题也就会迎刃而解。“这也是当前国际上主流的治

疗手段，不会对女性的月经、生育等生理功能造成任何副作

用。”樊主任说。因为少女刚来月经时大多都会有疼痛的症

状，很多人会随着经期的规律而消失，还有部分人会在生育

后自愈，所以选择到疼痛科做介入治疗痛经，最佳时期是孩

子断奶后。 介入治疗需要住院，疗程一般为10天左右，开设

疼痛专科的三甲医院目前都能治疗，整个治疗费用需5000元

左右。 另外，女性出现痛经时，千万不要随意服用镇痛药，

因为绝大多数甾体类镇痛药，比如芬必得等，都具有损坏胃

肠黏膜、肝脏、肾脏的副作用，长期服用会出现消化道出血

等症，一般而言，慢性痛经女性，每次止痛服用三片去痛片

仍然没有效果的，应尽快到医院就诊，开设疼痛科的医院可



直接到疼痛科就诊。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


