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https://www.100test.com/kao_ti2020/469/2021_2022__E5_9B_9B_

E5_B7_9D_E5_BE_B7_E9_c67_469077.htm 从有关方面获悉，为

增强学生体质，德阳市出台相关规定，鼓励学生进行阳光运

动，一些学校尝试为学生布置家庭体育作业。据悉，该市计

划用3到5年时间，让全市青少年耐力、速度和力量明显提高

，营养不良、肥胖和近视发生率明显降低，在全省率先达到

国家体质健康的基本要求。 按照规定，该市初中毕业升学考

试中，体育成绩将不低于40分分值，计入升学总分。积极推

行在高中毕业会考中增加体育考试的做法，推行新生入学体

质健康测试制度。高中6到8个班，初中和小学按5到7个班配

备一名体育教师。达到身体健康合格等级的学生颁发“阳光

体育证章”。确保孩子每天锻炼一小时，上够体育课，小学

一二年级每周4节，小学三到六年级和初中每周3节，高中每

周两节。没体育课的当天，学校必须在下午课后，组织学生

集体锻炼。不能把学生死死地关在校园，保证学生平均每周

有半小时参加校外活动。 为认真贯彻执行该规定，该市一些

学校尝试为学生布置家庭体育作业德阳市第一小学给学生发

放了“健身行动训练建议表”，给学生布置体育家庭作业，

作业项目和运动量按年级划分，主要是跳绳、游泳、仰卧起

坐、球类等，鼓励学生创新，选择自己喜欢的运动。这份建

议表是由专业体育教师集体制订的，具有合理性和科学性，

要求家长监督落实，学生每月定期把作业交给班主任。

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


