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https://www.100test.com/kao_ti2020/469/2021_2022__E8_80_81_E

5_B9_B4_E4_BA_BA_E6_c67_469369.htm 清华大学建筑学院“

老年人建筑设计研究课题组”，曾为有老年成员的家庭住宅

装修提出以下这些注意事项。 材料选择 避免采用反光性强的

材料，以减少炫光对老年人眼睛的刺激。 地面材料应注意防

滑，采用木质或塑胶材料为佳；局部地毯边缘翘起会造成对

老年人行走或轮椅活动的干扰。避免使用有强烈凹凸花纹的

地面材料，因为这种材料往往会令老年人产生视觉上的错觉

。 墙面不要选择过于粗糙或坚硬的材料，阳角部位最好处理

成圆角或用弹性材料做护角，能更好地避免老年人身体的磕

碰。如果在室内需要使用轮椅，距地20到30厘米高度范围内

应作墙面及转角的防撞处理。 室内色彩 老年人房间宜用温暖

的色彩，整体颜色不宜太暗，因老年人视觉退化，室内光亮

度应比其他年龄段的使用者高一些。 老年人患白内障的较多

，白内障患者往往对黄和蓝绿色系色彩不敏感，容易把青色

与黑色、黄色与白色混淆，室内色彩处理时应加以注意。 照

明要求 老年人对于照明度的要求比年轻人要高2-3倍，因此，

室内不仅应设置一般照明，还应注意设置局部照明。较易忽

略的地方是，厨房操作台和水池上方、卫生间化妆镜和盥洗

池上方等。 为了保证老年人起夜时的安全，卧室可设低照度

长明灯，夜灯位置应避免光线直射躺下后的老人眼部。同时

，室内墙转弯、高差变化、易于滑倒等处应保证一定的光照

。 卫生间特点 老年人洗浴宜采用在浴缸外淋浴的方式，避免

在浴缸中滑倒而出现危险。考虑到老年人不能站立太长时间



，浴室内应设供老年人淋浴用的淋浴凳。 细部设计 室内应避

免出现门槛和高差变化。必须做高差的地方，高度不宜超过2

厘米，并宜用小斜面加以过渡。 室内家具宜沿房间墙面周边

放置，避免突出的家具挡道。如使用轮椅，应注意在床前留

出足够的供轮椅旋转和护理人员操作的空间。 门最好采用推

拉式，装修时下部轨道应嵌入地面以避免高差。 五金装备门

窗、家具把手及水龙头开关等五金部件均宜选用受力方便的

“棒状式”把手。 走廊和卫生间应设扶手，以木质为佳，直

径4厘米，高度约90厘米。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


