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。初生及未满三岁的小儿，得了疾病，可以根据食指内上廉

所显露的脉络形色，来诊断病情，这就是诊虎口三关。一般

是男孩先看左手，女孩先看右手。食指近虎口的第一节叫风

关，第二节叫气关，第三节叫命关。正常的指纹形色，是红

黄隐隐可见，倘若发生变化，则指纹的形态、颜色随着疾病

的变化而变化。看指纹的方法。应把小儿抱向阳光充足的地

方，医生用自己的一只手把握住小儿的食指尖端，另一只手

的拇指或食指轻轻的从命关向虎口的方向推去，目的是促进

气血的流通，使指纹明显易见，然后再根据指纹的颜色、部

位、形态进行诊察，指纹深红紫暗的属于邪热内郁，纹色浮

露而潮红的是外邪初入，病在肌表；若纹色淡红莹亮，多是

中气怯弱营卫不充，证属虚寒的表现；纹色黄的，病在脾胃

；纹色黑的，是一种中恶的症候；纹色发青的，多是惊风抽

搐；纹色发白的，又多属疳积的病症。 指纹形色只见于第一

节风关的，病浅易治，现于第二节气关的，病较深重，纹色

上侵到第三节命关时，病势深而难治。若纹形弯曲，颜色发

紫的是主伤食内热的症候；颜色发青的多的被人或走兽所惊

吓；颜色发红的多系被水火或飞禽所惊吓：颜色发黄的多是

被雷电所惊吓；颜色发黑的多属阴痫病症的表现。还有纹形

圆长，像长珠样的名曰“长珠纹”系饮食所伤的症候：纹形

一点红色像流珠之状的，名曰“流珠纹”，多是内热之证。

还有纹形上尖长而下微大像蛇去之形的，名曰“去蛇形”，



主伤食吐泻证候；上微大而下尖长像蛇来之形的，名曰“来

蛇纹”，多属疳膨食积之证。还有纹形如弓，弯向中指，称

为弓里纹，多主感冒外邪的证候；纹形弯向拇指的称为弓外

纹，多属痰热内盛的现象。还有纹形斜向中指的称左斜，多

属外伤风邪：斜向拇指的称为右斜，多主外感寒邪。还有纹

如悬针形或枪形的，主痰热内闭的证候。若纹形直透三关，

射甲透指的称“通关射甲”。这是一种肝木亢盛、脾气大败

的现象，证多危险。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


