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https://www.100test.com/kao_ti2020/469/2021_2022__E5_BF_83_

E8_BA_AB_E7_96_BE_E7_c67_469409.htm 在对病人心理反应

分析、做出护理诊断的基础上，提出心理护理目标，制订心

理护理计划，确定心理护理的具体措施，并加以实施。在实

施过程中，注意观察病人心理活动的变化，定期评价，及时

修改计划。评价是动态的，每一个问题都是由对病人心理干

预的效果来评定，并随时把它记录下来。 制订计划遵循的原

则：心理护理的针对性要强；目标要适当，目标过低，解决

不了问题，过高一旦达不到，易使病人失去信心。 评价首先

记录好原始资料，作为评价的基础，从病人的人际关系状况

、是否配合治疗、睡眠饮食情况及精神面貌综合判断。
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