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https://www.100test.com/kao_ti2020/469/2021_2022__E5_BF_83_

E7_90_86_E6_8A_A4_E7_c67_469410.htm 由于心身疾病的治疗

和转归与心理社会因素更加密切，病人的情绪状态和心理变

化直接影响着疾病的治疗效果和康复程度，因此，对心身疾

病的心理护理就显得格外重要。主要目的在于： 1．解除病

人对疾病的紧张、焦虑、悲观、抑郁等情绪，增强战胜疾病

的信心。 2．正确及时的健康教育，使病人尽早适应新的角

色及住院环境。 3．帮助病人建立新的人际关系，特别是医

－患关系，以适应新的社会环境。 一个人生病后，其社会角

色也随之而发生改变。由于突然充当病人角色以及生活环境

、人际关系的改变，病人往往难以一下子适应，会出现一些

心理问题，这就需要通过心理护理，帮助病人创造有利于治

疗和康复的最佳心理状态。心理护理不但有利于病人康复，

还能贯穿于对病人实施的整体护理中，提高护理效果。也有

利于提高临床治疗效果，使病人早日康复。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


