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项： 第一：读者可以根据自己的实际情况对上面的时间表作

修改，不必泥古不化。不过请记住一点，那就是复习弊背新

词重要。如果时间实在安排不开，宁可不背新词，但是一定

要完成复习的任务。 第二：背新单词最好安排在早晨或是中

午，以便在12小时猴的晚上作复习。在两天以上的复习周期

中，不必拘泥于复习单词的时间到底是在早晨还是在晚上。 

第三：在背单词的过程中，一定要发挥主观能动性，勤于思

考，勤于比较，多多使用，努力增加对单词的思维过程，一

次来给单词赋予更多的意义。前面讲过，一个人对于有意义

的材料的记忆程度要远远超过无意义的材料，所以请读者尽

量避免作机械记忆。笔者当初背词之时，不管是眼中所见，

耳中所闻，还是心中所想，都习惯性的去想有没有相应

的GRE词汇，其同意词和反义词是什么，这在很大程度上增

加了对单词的记忆时间以及记忆程度。 第四：任何人背单词

，肯定都存在一定比例的单词是他难记住的。背词者对于这

些单词重复的遍数一定要超过其他单词，请找个小本记录下

来放在兜里，一有空就拿出来背一背。还有一个比较好的方

法是在书上背不下来的单词左边做个星号，每次复习时加以

重点记忆，别的单词背一遍，它背两遍作重点复习。而随着

复习的遍数的增多，有一些单词旁边的星号会比较多，三星

以上的单词就一定时对于你来讲特别难背的单词了，更要收

集起来反复的背。 第五：17天之后，就可以开始作题了。背



单词的最好方法就是与作题结合起来，通过在实战中反复遇

到这些单词，可以大大加快对于单词的反应速度和理解深度

。 第六：对于所有的单词完成15天的复习周期之后，千万不

可认为既然大功告成就可以不再复习了。单词一天不背就会

忘，一个月不背就会前功尽弃。请坚持每天45分钟左右的时

间复习3个List，可保无忧。这时学习者应该开始把注意力集

中到看这些单词的英文释义和例句了。 第七：每次复习的方

法都应该是只看英文单词，遮住中文释义，想这个单词的意

思。如果你想不出来或是想错了就意味着这个单词没记住，

需要重点记忆。复习的遍数越多，记不住的单词就越少，复

习的速度也将会越来越快。按照笔者的背词法，12个小时的

那一次复习，第一次复习的时候一个List需要20分钟；到了15

天的这个复习周期，大约只需要15分钟。等到读者什么时候

可以在10分钟内复习完一个List背单词的第一关已经完全通过

了。尤其需要注意的是，在每一次复习的时候，切切不可放

任自己偷懒，即：不遮住中文释义以试图回忆该英文单词的

意思，而是简简单单的中，英文又重读一遍，这种复习的方

法速度虽快，但是远远达不到笔者所要求的复习效果。因为

从记忆的规律来讲，试图回忆是一种比简单重复学习更为积

极的过程，可以使记忆过程中更为专心，因为每一次复习过

程都是一次小的记忆测试，为了能够在下一个复习点到来时

可以回忆起该单词，背词者必须在记忆每一个单词的时候都

更为集中精力地记忆。换句话说，这种试图回忆地复习标准

更具挑战性，既加强了背单词地效果，又增加了背单词地乐

趣。不但如此，使用这种复习标准地背单词者还可以更有这

对性地找出那些尚不能回忆或者回忆有误的地方，然后更为



有效地解决这些问题。 第八：本方法进行到中间阶段地时候

，是最为关键也是最为痛苦地时候，极其容易半途而废，请

一定咬牙挺过去。如果实在坚持不下去了，就想想：“如果

放弃，前面地单词全都白背了，如果还是坚持不住，把一天3

个List减少到2个List。还不行，放弃，去睡吧，看你能不能睡

着。 从本质上来讲，背单词就是一个与遗忘不断的奋斗的过

程，正可谓逆水行舟，不进则退。在这个过程中间决不可放

弃，否则一日曝之，十日寒之，就又回到了那种把单词从头

背到尾，再从头背到尾的失败方案上了。真正想使用笔者的

方法解决自己的单词问题的读者，一定要再这个阶段全身心

地投入，破釜沉舟，百折不回，把生活地中心完全放到背单

词上，一旦挺过17天，就是光明大道。如果没有这种精神，

笔者地方法在你身上是很容易失败的。不过话又说回来，没

有这样的精神，你做什么事情恐怕也都比较容易失败。你考

不好GRE等出国考试倒也无所谓，你的其他命运呢？To be or

not to be,This is a question. 最后一点请大家记住地就是仅仅记

住这些单词的中文释义，这只是你对这些单词掌握的开始，

而对于他们的实际意义的理解，还需要你在作题，阅读和日

常使用中不断地去深入了解，才能真正地最终提高自己的词

汇水平乃至于英语水平。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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