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、锦州、常州、郑州、青岛、武汉、长沙成为教育部确定的

体育中考改革试点城市。由教育部体卫艺司司长杨贵仁领衔

的调研组20日离常，调研组认为：“常州的体育中考改革走

在了全国前列，而以中考改革为突破，强化对中共中央加强

青少年体育增强青少年体质意见精神的落实，也体现出积极

的行动与成效。 中考，曾是升学的一道“卡” 在人们的记忆

里，体育中考曾经是一道简单的关卡，每一分都关系着孩子

升学。上个世纪初中期，中考体育按传统的“跑、跳、投”

老三项进行考试项目设置，至2000年，虽然项目设置上有所

突破，但学生的体育学习被考试所牵引，以至于初一、初二

体育课”放羊“，初三时逼学生上阵的现象并不鲜见，难怪

当时有人提议体育中考不如取消算了。 2004年，常州市开始

在体育中考的功能定位、价值取向上进行了新的思考与探索

，统一认识到体育中考应当作为检测学校体育教学和学生健

康发展情况的手段，以此激发学生、家长、社会更多关注学

生的健康成长。 撤“卡”，需要理性与智慧 怎样才能把”卡

“给撤了？常州的选择是进一步加大过程性评价的权重和评

价内容，加大运动技能评价在终结性评价中所占的比重。

以2006年为例，体育中考40分中过程性评价15分，终结性评

价25分。改革强调了学生平时体育学习的表现与行为，比如

设置了三年体育学习成绩为6分，强调耐久跑的测试结果是平

时成绩检查的必测项目，高达5分；改革也给予了学生更大的



选择与自主，比如2007年在球类项目就设置了”篮球行进间

投篮、排球垫球、足球颠球或乒乓球发球和接发球“四个项

目供学生选择。 体育中考的项目变得多样化，学生的自主权

自然也就大大提高，教师的课堂教学也无法再划齐归一，然

而体育中考满分高分的获得却变得越来越容易了。在总分不

突破40分的前提下，我市还对部分项目实施” 1“评分法，对

特长给予充分肯定，更有效地培养了学生喜爱体育运动的情

感。 探索，走在全国前列 “实事求是地说，常州的中考方案

在七个试点城市中是非常突出的，教育部的试点非常强调将

体育中考内容与《国家学生体质健康标准》测试项目和要求

有机结合，充分发挥出该标准激励和促进学生参加体育锻炼

的作用。常州围绕体育中考的规划与思考都具有前瞻性，内

容设置也体现得相当充分。”教育部体卫艺司体育处处长卢

逊对记者介绍说。 可圈可点之处，当然不仅仅是有关中考的

改革。信手拈来，在常州外国语学校，作为最早一批的全国

中小学生课外文体活动示范区的实验学校，在特级教师王渺

一的带领下，近年来成功开展了体育集体项目的开发，研制

出多项丰富多彩的集体竞赛项目，如同心协力向前跳，千手

观音跳大绳等，早在2005年校秋季运动会中就开始实施，吸

引了96%以上的学生和老师共同参与。体育集体项目也在2007

年进入了全市的体育比赛，与传统的竞技项目一起登台，为

孩子们的生活带来新的情趣。 挑战，期待新的答卷 在刚刚闭

幕的十七大，胡锦涛同志在报告中强调了对教育的高度重视

，特别提到了要减轻中小学生课业负担，提高学生的综合素

质。 站在关注改善民生的角度，教育承载着更多的重任。教

育部体卫艺司司长杨贵仁特别谈到，体育是德、智、体三方



面中一个重要的方面，学校体育也应当是学校工作的一个重

要方面，而不能把体育仅仅作为一个学科来看待，“体育中

考改革是一个突破口，期望常州放眼全局，在落实中共中央

加强青少年体育增强青少年体质意见精神上，在学习落实十

七大精神上，能起到更好的示范作用。” 对此，常州市教育

局副局长丁伟明表示，“作为全国经济教育发达地区，常州

老百姓的期望不仅是孩子有书读，而是要有越来越好的教育

，能为孩子的健康成长保驾护航。就学校体育工作而言，目

前每天锻炼一小时基本得到落实，但是在如何更好地处理与

减负的关系，如何培养一支高水平的教师队伍，创造性地满

足地区、学校发展需要，如何更进一步地提升学校体育工作

内涵等方面，常州将在已有成绩的基础上付出更多的努力与

探索。” 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


