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的愉悦中，在探求的欣喜中，我们每一个人都积极进取，充

满活力；在丰富多彩的校园活动中，我们朝气蓬勃，充满活

力。和谐温馨的家庭，洋溢欢乐，充满活力；日新月异变化

着的社区、家乡、祖国⋯⋯蒸蒸日上，充满活力。 请以“充

满活力的岁月”为题，写一篇600字左右的文章。 要求：1文

中不能出现与考生本人有关的校名和姓名，若不可避免，用

代号表示，如A中学、B老师、小C。 2不能使用试卷中的阅读

材料。 上海市近三年的中考作文题，可谓个性鲜明：从题型

上看，坚持以命题作文出现，不盲目跟随潮流；从内容上看

，一直以“自我”为中心，紧紧扣住了“青春”这一闪光的

旋律(2003年考题为“我想唱首歌”，2004年考题为“我们是

初升的太阳”“我的视线”)，让同学们满怀激情地诉说着对

自我、生活、社会的一腔热情，让考生在公平、公正的舞台

上，尽情地展示着当代中学生良好的精神风貌。 题目不难，

但要写出新颖脱俗的文章，倒不是一件容易的事情。我们得

做好几项工作：一、紧扣题目突出积极的主题。《汉语词典

》解释“活力”为“旺盛的生命力”，因此我们不能简单地

将它理解为“快乐”或“活泼”，如果文章仅仅是述说生活

故事，抒发青春情怀，显然是不够的。另外，不管是从正面

取材，还是反面切入，都应该突出自己对生活的难以抑制的

喜爱与激情。二、透过题目寻找精美的内容。从时间上入手

，可以回忆童年的奇思妙想，可以描写少年的壮志情怀，也



可以述说青年的激情岁月；从角度上思考，这种活力可以是

在困难面前毫不气馁的乐观情怀，是在苦辣酸甜环境中的蓬

勃朝气，我们不妨用曲折坎坷的经历，让故事荡起诱人的波

澜。三、突破局限选择新颖的形式。命题作文最容易出现的

问题是内容俗套、形式单一，考生应该学会突破这种限制，

在形式上巧做文章，或用不同时期的日记反映自己对青春岁

月的感悟，或用几则小故事诉说自己奋斗过程中的种种惊喜
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