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https://www.100test.com/kao_ti2020/469/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D7_E5_88_86_c67_469883.htm 今天刚刚看到我的分数

（13号考的），听力、阅读7.5，写作6，口语6.5 ，总分7不算

很好吧，不过跟我的实际情况是差不多的。没有报班不是因

为认为自己牛，是因为没钱（不想靠家里，连报名费和买书

钱还有来回路费都是掏自己奖学金的），回头想想，如果能

去报个作文班和口语班，估计就不是7了，可能就会7.5了，所

以我还是奉劝大家，如果要短时间内取得较好的效果，还是

报班吧。首先我想说我开始准备雅思的时候是个误区，把精

力重点都放在了听力上，其实很早就开始准备雅思了，差不

多是2月份，但是有5个月几乎都是在听听力，把listen to this1

和2基本听完了，因为是研究生，大部分时间要做实验，加上

平时比较喜欢帮别人忙，所以5个月基本就是只做了听力，平

时稍微看看english digest，再背背单词（说实话，我背单词实

在很水，到现在一本单词书背了5遍，还是有一半几乎不认识

）。感觉这段时间还是有用的，因为我做听力几乎是全部的

精听，所有课文都要在3遍内听写下来，所以一课下来几乎

要3个小时才能听完，基础算是比较扎实了。后来到了9月中

旬的时候才开始做真题（暑假一直忙试验，可恶的老板，就

知道自己的项目，对我的实验从来就没满意过），才发现自

己好傻，听力用力太多，该用力的作文和口语几乎还没开始

，而阅读又一点都没做题，连技巧都不会，开始的时候错14

个，非常不适应。看看还有一个月左右，感觉比较郁闷，可

是银子早交了，想想也不爽，就去买了本阅读，买了本作文



开始看，同时结合剑1-6，基本一天一篇，作文也是边看边写

。这一个月下来，感觉阅读还好，基本就是只要掌握方法，

加上一点点skim的能力，可以不用担心。写作呢，不是一点

半点时间能提高一大块的，所以只好多背背句型来充数了。

作文还是要多写和多看的，没有idea的积累，写起来很费力的

，尤其是part2。之所以没说口语，是说来很惭愧的，口语一

直就是哑巴英语，直到考口语才算人生第一次和老外有了15

分钟的面对面交流，我的学校学英语氛围不浓，所以我一直

孤军奋战，没办法，只好自问自答，自己录音，然后自己听

，经过差不多20多天仍然是说得结结巴巴的，但是时间不够

，也只好硬着头皮上了。没想到最后考试那天发挥不错，老

外还不时对我笑笑，考出来的成绩我还算满意，如果是7就更

好了。考试当天我有点紧张，进场的时候连手机都忘了拿出

来，被老师发现，自己差点没晕倒，只好说：“but its power

is off!”不过监考的老外还都不错，很会制造气氛让你放松，

之后的宣读考场纪律那段时间我的心就平静下来了，不过还

是初次见识这种气氛的考试，感觉自己做题节奏比平时要快

大约5分钟，这也是我阅读没有到8的原因吧。雅思考完了，

感慨良多，尤其对自己的准备期很不满意，有5个月的时间可

以提高口语和作文，却因为自己不去深入地体会一下考题，

了解自己的强项和弱项而错过了宝贵的时间，搞得最后不到

一个月的时间拼命的赶，确实不值得。而对于阅读我比较满

意，因为确实是靠实力和方法取胜的，得到这个分数算是正

常发挥。写作和口语，中国学生的痛啊，建议大家还是去报

班，不然就早点准备，千万别象我这样。当初决定考雅思的

时候，就想在网上找个有同道人的地方（因为自己的学校比



较垃圾，想考这种出国考试的人很少），很幸运的找

到100test，这里的资料很多，网友们也是把自己的经验倾囊

相授，我也从中学到了不少有用的东西，本来对自己的这种

分数也不愿意拿出来见人的，但是想想还是应该one for all, all

for one的，在这里也希望各位烤鸭的同志们能考出自己理想

的成绩！最后，忘了说了，把自己的英语水平报一下吧，这

样大家也有参照的依据，cet4优秀，cet6是78.5，考过了上海

高口的笔试（就过了几分），口试差得很远。基本估计自己

也就重点大学大四学生的水平吧 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


