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7_94_A8_E5_B7_A5_E5_c34_47436.htm 从龙潭口沿着花岗岩的

步道经鹰嘴岩、揽云台，再到长寿泉。长寿泉，山泉滴滴终

年从山体岩石中渗入长寿池，池水因矿物质丰富，五分硬币

平放在水面都不会沉入池中。山泉清爽神怡，1986年9月，前

辈王田有在此一饮长寿泉水后，便留有佳作《喜饮长寿泉》 

再游龙潭已十年，新路拓坦喜空前。 潭前爽气增游趣，更喜

一饮长寿泉。 从长寿泉沿着石阶路往下走，共走800余级台阶

，就来到第一个潭----碧玉潭。碧玉潭的瀑布水从小井山涧五

神河溪水飞流直下，犹如一条白练凌空垂挂，喷珠吐玉，气

势磅礴。瀑布跌水高近70米，始宽6米，终宽17米，崖壁中段

褶皱，酷似一观音坐在蓬花上，在帘中沐浴；又似一座观音

坐莲，侧左身双手捧着净水瓶将甘露洒向人间。这是井冈山

最壮观的瀑布之一。瀑水泻人深潭，潭水晶莹清澈，碧蓝如

玉，秀丽异常。1986年6月，广州诗社黄雨见气势磅礴飞瀑溅

银雨，留诗《咏飞龙瀑》： 云中飞下龙千尺，舞落悬崖百丈

涧。 散出清霜三万斛，尽祛炎暑一山寒。 地址: 吉安茨坪西
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