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E6_8A_98_E7_97_85_E4_c67_470053.htm 许多人骨折后，排骨

、骨头汤、钙类营养品、糕点等的“优待”是少不了的，甚

至天天都吃。河南中医学院一附院骨伤科主任医师李慧英说

，这种做法非但不能加快断骨的愈合，还会起到反作用。总

的来讲，骨折病人有四忌： 多吃骨头 骨折病人多吃骨头，非

但不能早期愈合，反而会使骨折愈合的时间推迟。骨折后过

多地吃排骨、喝骨头汤，就会促使骨质内无机质成分增高，

导致骨质内有机质的比例失调，所以就会对骨折的早期愈合

产生阻碍作用。 多补钙质 有人以为骨折后多补充钙质能加速

断骨的愈合。其实，增加钙的摄入量并不能加速断骨的愈合

，而对于长期卧床的骨折病人，还有引起血钙增高的潜在危

险。所以骨折病人只要根据病情按医嘱加强功能锻炼和尽早

活动，就能促进骨对钙的吸收利用，加速骨的愈合。 多吃白

糖 大量摄入白糖，将引起葡萄糖的急剧代谢，从而产生代谢

的中间物质。同时过多的白糖也会使体内的维生素B1的含量

下降。这是因为维生素B1是糖在体内转化为能量时必需的物

质。维生素B1不足，会大大降低肌肉的活动能力，亦影响功

能的恢复。 少喝水 卧床骨折病人因行动不便，会尽量少喝水

，以减少小便的次数。但如果卧床病人活动少，肠蠕动减弱

，再加上饮水减少，就很容易引起大便秘结，长期卧床，小

便潴留，也容易诱发尿路结石和泌尿系感染。所以，卧床的

骨折病人千万不能少喝水。 100Test 下载频道开通，各类考试
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