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https://www.100test.com/kao_ti2020/470/2021_2022__E7_9A_AE_

E8_82_A4_E7_98_99_E7_c67_470055.htm 皮肤用药应把握好几

点原则，一是分析病因对症用药；二是观察皮疹特点，选择

合适的剂型；三是看病变部位，选合适药物。 皮肤瘙痒以局

部用药为主，如果皮肤已出现过敏反应，可用地塞米松、樟

脑霜涂抹患处，一天2～3次，病情好转后马上停药。建议该

患者，在秋天暂停用化妆品，改用温水洗脸，可适当擦些维

生素E霜。 一般来说，皮炎平等激素类药膏对症状较轻的皮

肤湿疹有效，即皮肤出现红斑、丘疹、水疱、脱皮，同时伴

发痒和烧灼感。如因过敏导致皮肤瘙痒，应口服抗组胺药物

，如扑尔敏、赛庚啶等，但司机、高空工作者宜用西替利嗪

、依巴斯汀等抗组胺药，以免因嗜睡而影响工作。症状较轻

者，可用冷敷方法缓解瘙痒，同时要远离致敏物。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


