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https://www.100test.com/kao_ti2020/470/2021_2022__E4_BB_80_

E4_B9_88_E6_98_AF_E5_c67_470206.htm 心理康复是运用系统

的心理学理论与方法，从生物-心理-社会角度出发，对患者

的损伤、残疾和残障问题进行心理干预，以提高残疾患者的

心理健康水平。心理康复对于帮助残疾人恢复身体功能、克

服障碍，以健康的心理状态充分平等地参与社会生活具有十

分重要的意义。这种意义主要体现在以下三个方面： 第一，

由于身体或心理原因而出现的人格变化，这种变化可能会伴

随其后的人生历程。人格变化可能导致生活危机或其它精神

危机，需要心理干预才能使患者能够面对现实和未来发展。

因此心理康复扮演着重要的角色。 第二，残疾人的一些生理

功能异常或障碍如肌肉痉挛等也可以使用心理方法加以控制

。 第三，残疾人由于身体的损伤导致的障碍（如移动困难，

活动不便或语言障碍等）会产生情绪和其它一些心理变化，

这些均需要以心理康复保持健康。 心理康复所依据的是康复

心理学。康复心理学起源于美国。1956年美国心理学会成立

了第22分会--康复心理分会。其目的是宣传与残疾和康复有

关的心理学知识，培养高素质的研究与临床工作者，以及提

供临床服务、研究、教学和管理等。随着社会的发展，心理

康复服务逐步从机构走向社区和家庭。心理康复工作者在工

作中主要研究残疾人及其家属的行为、经历、态度，评定康

复治疗的有效性，评估残疾人及其所处的环境，设计和实施

康复方案，并控制整个实施过程。在临床康复心理实践中主

要处理各种社会、心理和实际问题，诸如社会活动状态、情
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