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https://www.100test.com/kao_ti2020/470/2021_2022__E6_AE_8B_

E7_96_BE_E5_84_BF_E7_c67_470207.htm 上海市心理咨询中心

青少年行为门诊部主任杜亚松博士和上海市科学育儿基地包

水娟主任对本市２０５５名离异、丧偶、特困、父母残疾、

服刑、孤儿等１０类家庭孩子的心理调查显示：特殊家庭子

女心理问题发生率达到８．１％，明显高于正常家庭子女。 

上海市心理咨询中心青少年行为门诊部主任杜亚松博士和上

海市科学育儿基地包水娟主任对本市２０５５名离异、丧偶

、特困、父母残疾、服刑、孤儿等１０类家庭孩子的心理调

查显示：特殊家庭子女心理问题发生率达到８．１％，明显

高于正常家庭子女。其中，残疾儿童及离异、再婚、特困家

庭的子女心理问题最多，孤儿的心理问题最少。 专家在这项

调查中发现，残疾儿童的心理问题发生率达到１８．２％。

这些儿童在情感上感到孤独、自卑、敏感；性格上孤僻内向

、固执少语、语言认知能力有限。其负性情绪与自身不良的

性格特征密切相关，跟家庭环境和父母的教育态度也不无关

系。 心理问题较多的依次是离异、再婚、特困家庭的子女。

在丧偶和分居家庭中未发现子女有特殊心理问题。专家分析

，丧偶往往是疾病、天灾人祸等人们可以接受的原因造成，

一段时间后情绪会恢复正常，不会造成久远的心理创伤；分

居虽不和父母居住在一起，但亲子间的关系依然存在，因此

不会给孩子带来过多心理负担。 而孤儿的心理问题则在研究

中发现最少，６７例孤儿中仅一例出现心理问题。原因是孤

儿们有社会上如里弄、邻居、学校等各方面热心人的帮助。 



针对这些特殊家庭子女的心理问题，专家认为，除呼吁社会

对他们的关注外，慈善机构和学校等在为他们捐款时最好以

奖学金的形式发放，并为孩子们的个人资料保密，因为他们

也渴望得到人们的尊重。同时，特殊家庭的孩子们也要学会

接纳自我。既接纳短处，也接纳长处。不断给自己积极的心

理暗示，不要抱怨自己的身世，对待新生事物要勇于尝试，

并加强自己的人际交往和沟通能力。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


