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https://www.100test.com/kao_ti2020/470/2021_2022__E6_81_90_E

6_83_A7_E5_9E_8B_E4_c67_470208.htm 患者害怕手术有危险

、怕痛、怕留后遗症、怕复发等而整日提心吊胆，惶惶不安

，焦虑紧张，失眠，极端害怕，护理人员应热情耐心的向患

者解释手术的重要性和安全性，必要时可介绍一些病例，以

解除患者的思想顾虑，产生一种安全感，愉快接受手术及治

疗。 例：患者，男，18岁，属恐惧型，Ⅲ级脑外伤入院，神

志不清，昏迷不醒，面部肿胀，急行开颅术，术后几天，恢

复神志、意识，当患者知晓病情后，十分紧张、害怕，焦虑

不安，医护人员尽力安慰和鼓励他，告诉他会尽最大努力治

好他，笔者每天守护在患者身边，耐心讲解他的病情及治疗

措施，让他了解自己的治疗及护理措施，并指导他如何配合

治疗，当他对自己的疾病有了充分了解后，恐惧的心理随之

消失，并对战胜疾病充满了信心，随之，精神愉快，情绪也

稳定了，为治疗提供了方便，为疾病的康复也起到了很重要

的作用，最后痊愈出院。这是由于及时掌握了患者的心理状

态，使其对恢复健康保持积极的心态，促进了疾病的康复，

收到了良好的护理效果。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


