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https://www.100test.com/kao_ti2020/470/2021_2022_10_E6_9C_88

13_E6_97_A5_c67_470308.htm 我在07年10月13日的考试中取得

总分8分，其中听力9分，阅读8分，口语8分，写作7分。每个

人都有自己不同的学习英语的方法，对于雅思这样的考试也

不例外，因此以下的感想仅能代表个人经验，但希望能为雅

思考友带来微薄帮助。雅思毕竟是一套比较科学的测试英语

总体水平的机制，对于英语基础确实不错的人，应当给自己

信心，适当松弛又带有适当压力的心态是很重要的。考试应

该先明白自己考试的目的在于什么，如果一个学校只要求7分

或者6.5分的成绩，而自己每次模拟都能达到这个水平的话，

又何必担心什么呢？8分及以上的分数在我看来是一个能力基

础、心态和概率的结合。听力这次我听力发挥的较好，也是

比较有备考经验的一部分。心态是整个听力部分最重要的东

西。经过总结我认为最大的重点在于用耳朵和大脑而不是眼

睛。把东西听进去，在脑海里浮现情景，把自己融入其中，

就能达到最好的效果。而这之前，通过浏览题目为自己获得

大概的情景认识和听的重点是必要的。我的个人做法是录音

开始之后，先看最后的section 4，如果时间有剩余还能

看section3，一直到快开始的时候再翻过来看section1，这是卢

俏梅老师给的方法。听得时候不要用眼睛盯着题而是认真听

，不要漏掉任何一个小的细节。如果发现对不上题时切忌慌

张，不妨耐心听完再根据回忆答题。阅读时间非常重要，我

自认为自己平时英语阅读量很大，但是要试图做对每一道题

还是有很大的挑战的。祁连山老师的无词阅读给我很大启发



，阅读的目的是要做题而不是阅读，所以题目是重点，了解

完题目之后再阅读就能事半功倍。基础好的人应该全篇读懂

，但是映入眼睛的信息有重有轻。对于T/F/NG的题目，逻辑

思维是很重要的，不能按照常识和推断来做。必须争分夺秒

，如果一道题目迟疑了将近一分钟就不能再拖沓，应该立刻

作后面的题，再争取时间回来补，否则损失更大。口语我的

口语一直是比较突出的部分，关键在于平时是否有实践，实

践中是否在不断给自己信心。说英语在我看来已经是自我意

识表达的另一种途径。我总中学开始与数个外籍人有过较长

时间的交往，而且平时参加的许多活动需要用到英语，这是

一个很有利的条件。没有语言环境的话可以自己创造，多看

电影电视剧是一个很好的方法，最好不要依赖于字幕。雅思

口语考试其实是非常人性化的。不像IBT那样对着机器作独白

，雅思考试是一个大活人和你聊天，而且这个人是很乐于和

你聊天的。排除自己的心理障碍，给自己信心，就像新认识

一个朋友一样去和他聊天，效果会很好。写作写作是我把我

把握不足的一项，最后也确实只拿到7分，应该说是准备时花

的时间不够，而且要在这一点上改进是一个很大的工程。在

文章的组成结构上，中国人的思维和英国人有很大差别。通

常的情况是如果按照中国人天人合一的综合性思维写出来的

感觉十分深刻的文章，放到英国人手里就是缺乏逻辑连贯性

，逻辑推理不清晰（个人觉得这确实体现出了智商的差异。

其实英国人特实在，一点不带拐弯的，拐弯了在他们看来就

不是好文章）。这时深奥的词汇反而没有任何作用，用得不

好时更有班门弄斧的感觉。雅思写作只是在于考察一个人用

英语来谈一个自己观点是否能说服人，注意这个对象是一个



只有寥寥几分钟看你作文的英国人，要做的是要适应英国人

的思维模式。思想的深度、学术的严谨或是文学的修辞都是

不必的，说白了就是写大白话。建议多看范文和原版的辅导

书，看看如何在平时的语言中体现清晰的逻辑。我在大二暑

假参加环雅的6.5高分班，花了十二天（其实还有另外的词汇

课，但建议词汇量大的就别去听了，还不如花点时间去读读

文章看看电影和电视剧）。精品日班的课很好，老师们都很

尽心尽责，我在其中受益匪浅。之后断断续续地在准备，而

国庆7天就全部放在模拟雅思上，每做一套题都总结心态上、

技巧上和时间安排上的不足，慢慢改进，一边消化上课听来

的考试技巧，发现那些适合自己的技巧。一定要动脑子研究

，而且最重要的是研究自己。到了考试前一天模拟时运气很

好，模拟的成绩非常高，所以也给我第二天带来很足的信心

。考试的时候是周六，所以不妨叫上好友陪着，会给你很大

的鼓励！聊天时可以放松心情，也可以放心地把东西扔下，
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