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E5_86_AC_E5_AD_A3_E8_c67_470645.htm 前不久，重庆江北

区王女士１岁的儿子小竟开始呕吐。起初家长还没太在意，

但不久小竟开始频繁呕吐、腹泻，一天甚至呕吐四五次。王

女士急忙带孩子来到医院，最后诊断为轮状病毒肠炎。 接诊

小竟的重庆儿童医院熊菀副教授表示，家长切不可以为呕吐

是常见的生理反应而掉以轻心。尤 其是在秋天，呕吐很可能

是一些肠道疾病的前兆。他提醒，小孩假如出现发烧、流鼻

涕，紧跟着发生呕吐，则很可能是小儿常见病轮状病毒肠炎

，这种疾病治疗不及时可能致命，因此应及时送医院就诊。 

熊菀副教授提醒，孩子呕吐、腹泻时千万不要轻率采取“饥

饿疗法”，而应酌情换用无乳糖奶粉，或是米汤、稀饭。其

次，家长在平时要给孩子勤换尿布，勤清洗臀部，可以擦一

些护臀霜。在秋冬两季尽量不要带孩子到公共场所，以避免
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