
护理学基础习题冷、热疗法 PDF转换可能丢失图片或格式，

建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/471/2021_2022__E6_8A_A4_

E7_90_86_E5_AD_A6_E5_c67_471164.htm 一、单项选择题 [A1

型] 1、冷疗减轻疼痛的机制是： A. 减少局部血流，降低细菌

的活力 B. 降低组织的新陈代谢 C. 扩张血管，降低肌肉组织的

紧张性 D. 改善血循环，加速对致痛物质的运出 E. 降低神经末

梢的敏感性 2、使用冰袋时哪项操作不妥： A.将冰块砸成小

块，用水冲去棱角 B.将小冰块装满水袋即拧紧袋口 C.擦干袋

外水渍，检查有无漏水 D.将冰袋装入布套 E.置于病人需要部

位 3、踝关节扭伤24h内应如何处理： A. 热敷 B. 冷敷 C. 局部

浸泡 D. 冷热敷交替 E. 夹板固定 4、防治脑水肿常用冰槽，其

主要目的是： A. 增强脑细胞代谢 B. 降低体温 C. 降低脑血管

通透性 D. 降低脑组织代谢 E. 收缩血管，使血流减慢 5、温水

擦浴的主要散热方式是： A. 辐射 B. 传导 C.折射 D.蒸发 E. 对
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