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了解得不多，这在一定程度上限制了该类专业毕业生的就业

范围。不过，正是由于目前就读人数相对较少，社会对该类

专业人才的需求又日趋攀升，因此具有可观的就业潜能。初

识庐山 心理学的研究方向非常广，从偏重于基础性的实验心

理学、认知心理学、生理心理学，到偏重于应用性的教育心

理学、社会心理学、军事心理学、管理心理学等，就业方向

相应地也很广阔。同学们在报考心理学类专业的时候，要注

意一点，国内心理学专业比较好的以师范院校为主。当然，

一些综合性院校的心理学专业也很有实力。别有洞天 心理学

是一门理论和实践相结合，研究人的心理现象及其发生、发

展规律，属于理学范畴的研究性学科。在本科的学习中，更

加注重的是理论方面。主要课程包括心理学、生物学、计算

机科学与技术等，其中心理学这一课程又包括普通心理学、

实验心理学、心理统计等。 心理学的研究面很广，和许多领

域结合都会产生不同的项目。现在国内高校的心理学类专业

主要包括基础心理学和应用心理学两个专业。基础心理学的

主要课程一般包括普通心理学、实验心理学、心理统计、生

理心理学、认知心理学、发展心理学、认知科学等；应用心

理学的主要课程一般包括普通心理学、实验心理学、心理统

计、学习心理学、社会心理学、心理测量、工业心理学、教

育心理学、临床心理学等。 从中不难看出，基础心理学和应

用心理学需要同样的理论基础，却有不同的发展方向。前面



提过，心理学可以和不同的领域相结合学以致用，而未来能

否在别的领域有所建树，就要看心理学的基础如何了。因此

，基础心理学对于心理学的进一步细化和深入研究是必不可

少的。它往往建立在严格的实验室研究基础上，有时以动物

为研究对象，着重于理论体系的建立。而应用心理学则包括

了心理学的诸多分支领域，它以实践应用为主要目的，研究

如何将心理学的理论和方法应用到个人和社会的各个方面。

就目前来说，应用心理学由于其更强的实用性，在就业方面

略占优势。 既然同为心理学专业，当然有其共通之处。就像

理论和实践之间的关系一样，基础心理学是应用心理学的根

本所在，而应用心理学又是基础心理学在现实中的发展和延

伸。淘金地带 心理学类专业可分为基础心理学和应用心理学

。但在不同类别的院校中，即使是同样的专业，培养侧重点

还是会有所不同。【师范院校】大多数师范院校都设有心理

学类专业，但其特色实力各不相同。一般而言，师范院校偏

重于教育方面，综合性院校偏重于应用方面。但也不能因此

以偏概全，例如北京师范大学就是师范兼非师范的专业性质

，它不仅有国内院校的第一所心理学院，而且在人力资源方

向的实力也不俗。新疆师范大学的心理学专业虽然没有内陆

沿海地区的院校那么出名，但侧重培养具备基础医学、临床

医学和心理学的专业知识技能的复合型人才，毕业生就业也

有一定的优势。曲阜师范大学心理学专业则侧重基础理论和

基础研究，并广泛涉及心理学各有关领域，重点培养心理学

基础人才。【综合性院校】在综合性院校中，北京大学、西

南大学的基础心理学，浙江大学的应用心理学是国家级重点

学科。在综合性院校中，心理学专业大部分只招收理科生。



但也有特例，比如武汉大学就是文理兼收。湖北大学的心理

学专业比较注重基础和理论。延边大学的特色则集中于对同

学们在民族心理学方面的培养。【医学类院校】医学类院校

基本都开设有应用心理学专业，注重心理学在医学方面的应

用，特色也更加鲜明。安徽医科大学的特点是把心理学与生

物学以及医学等多学科融在一起，培养复合型人才。湖南中

医药大学的应用心理学专业在中医药方面有所涉猎。福建中

医学院文理兼收，注重扎实的理论知识和实际应用能力相结

合。曲径通幽【精神卫生学】随着社会的发展，各种各样的

心理疾病和精神病患者不断增加，精神卫生学就是着重于这

方面的研究。学科大致有两个方向：临床精神病学和医学心

理学。本专业更加偏重于实践方面 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


