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https://www.100test.com/kao_ti2020/471/2021_2022__E9_98_B4_E

9_81_93_E7_81_8C_E6_c67_471735.htm 【用品】 无菌吊洗桶

，约lm长橡皮管，阴道灌洗头，灌洗液，长镊子，弯盘，大

棉球，窥阴器，水温计。 【方法与步骤】 1.患者取膀胱截石

位或仰卧床上，双腿屈曲，臀下垫便盆，或仰卧于灌洗床。

2.灌洗液温度调至38～41℃，吊桶高于检查台或床面60

～70cm. 3.排出灌洗管内空气，让灌洗液流出少许，术者用手

再试温1次，然后以灌洗液冲净外阴。 4.将灌洗头轻轻放入阴

道深处（约68cm），拧开活塞，上下移动灌洗头，以7

～lOmin内流量约1000ml的速度灌注，特别注意洗净穹窿部及

阴道皱襞处。 5.洗毕将灌洗头向下压，使阴道内液体流出。

6.用窥阴器扩开阴道，擦净阴道内积液，或嘱患者坐起1

～2min，使液体流尽，然后用干棉球擦净外阴部。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


