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占比重不比英语逊色，所以也很重要。但相同的精力和时间

投入，两者的回报是不一样的。整个考研而言，两者不可偏

废，所以有必要说两句。以我亲身的经历来说，希望能够给

大家一些启示。我是很客观的分析，并非只是凭一个人的喜

好。希望准备或正在考研的朋友学会这样分析问题，因为当

你准备考研的过程中你已经具备了是非辨别的能力，能够用

自己的眼睛区分些东西，我们周围商业化的东西太多了，我

也是从学生走来的，认为总会有些人只是把我们学生一族当

成他们的猎物，而非真正做到为我们着想。我认为，除了学

生很少会有人站在我们这个角度来分析考研，所以你很有必

要来分享一下我的建议。 准备科目：[硕士研究生入学考试政

治] 准备时间：政治复习，没必要在整个考研初期就启动（无

论你开始多迟）。一般在7月-9月期间就可以，早了有点和其

他基础学科抢时间，有浪费时间的嫌疑；晚了又有点时间紧

迫，到后面我们会感觉心慌。对于9月才开始准备的同学，建

议开始也要有所侧重，毕竟其他学科相对来说更难些，很少

听说由于政治我们失败了，除非你没有认真复习。 准备策略

：针对考试大纲，有步骤地重复复习，做到合上书本能够回

忆相关原理及相关知识。可以参考以下策略，具体时间可自

己安排，原则为：每次重复看教材一遍的时间不超过一个月

，时间间隔逐渐缩短，考前一两天浏览一遍。 准备资料：共

有三类，多了就会浪费时间，记住我们要求的是投入和产出



比，而非个人对政治学科的喜好（考完试再去发展自己的兴

趣和喜好吧，哈哈）。包括：当年按照最新考试大纲编写的

教材，按照单元编写的习题集，以及历年真题。下面我会具

体介绍每类书应该具有的特点和具体的搭配使用方法。 最新

教材：严格来说，越是距离考试大纲出来靠后的越有价值。

但要防止一些非权威机构挂着某大师之名来宣扬其辅导用书

的，我不想多说，你明白了我为什么在题记里就让我们理智

的分析问题了。有几本值得推荐的教材，希望根据个人的喜

好选择。参加了某辅导班的，就用辅导班的教材就可以了，

切忌贪多，消化不了。 《研究生入学考试政治大纲解析》：

高等教育出版社出版，每年更新，最具权威性的政治辅导参

考书，是国家教育部考试中心组织人员编写，大部分为大纲

修订或历年命题人员。缺点明显：体系杂乱，不利于主观题

的备考。建议：初次考研谨慎使用，重考生为了备考节约时

间可以作为首选，但必须配有其他练习题集。 《政治理论应

试精华》：新华出版社出版，每年更新，也是相当不错的政

治辅导书，由原来担任命题任务的退休人员编写，这本书出

版的初衷就是来补充考试大纲的，所以编写体系优于前者《

大纲解析》。缺点：有些章节或知识点总感觉分析不到位。

建议：自学者可配套其真题一块使用。 《恩波考研政治理论

名师课堂》：由原命题组组长和一线辅导名师集多年经验与

心得联袂精心编著。体例上，根据考生的复习特点和存在的

问题，严格按照课堂辅导过程，围绕知识点，将课前预习、

课中讲解例析和课后巩固三个环节紧密结合，设置科学有效

；内容上，严格依据新大纲，紧扣权威教材，归纳知识点，

精讲重难点，透析真题特点，预测命题热点，形成宏观贯通



，微观到位的完备备考体系，真正做到权威，严谨，实用和

高效。在恩波政治辅导班中一直使用的教学参考书。作为一

名恩波区域负责人，一名曾经参加考研的考生，很负责的说

，一本非常不错的参考书，听过鲁生老师课的自然能够体会

到我说这话的份量。缺点：某些地方使用该书的较少，或多

或少会给你心理上带来压力。不过你放心使用好了，多少高

分考生都是受益于此的。 其他辅导机构政治辅导资料：这里

不再多说，报班的可根据大师的布置进行复习，不建议再选

择其他类辅导资料（包括我以上提到的），那样等于在浪费

资料。 备注：不建议同时拥有多本辅导资料。政治复习我们

要把握政治学科的特点，其灵魂也就是政治学科体系是我们

值得注意的。掌握大的框架体系，对于我们在考试过程中解

答主观题至关重要。每本教材的编写都有自己的体系特点，

多种辅导资料只能是使自己思维混乱，使得其反。切忌！！

有一本个人感觉非常不错的小册子，值得推荐，尤其9月份后

准备考研的同学更值得推荐，那就是《恩波考研政治理论核

心考案》由恩波政治名师王锁明主编，已经出版几年了，非

常实用的一本书，知识点间的联系做到融会贯通，联系实际

更是一绝。每年出版大约在9月份后，可见其价值所在。这本

书主要特点是：考点梳理，形成考链，理清知识框架。建议

：政治基础不错，需要节省时间的考生，或者作为所有第二

轮政治复习的考生。（所有考生都值得一看，确实不错） 练

习题集：在复习政治的时候很有必要有一本习题集，帮助你

消化理解教材中学到的知识。下面有基本不错的习题集推荐

：《政治客观1500题》由人民大学出版社出版，人大权威名

师编写，人大名师混杂，这本题集按章节编写，体现了政治



命题的特点规律，答案有提示讲解，值得推荐。《任汝芬系

列之二》由西安交通大学出版发行，任政治团队编写，发行

量大，体型新颖，但答案没有提示讲解，参加任班的同学首

选。《恩波考研政治强化 1200 题精解》由恩波独家策划编写

，鲁生、徐明德、余学本根据自己多年授课经验、考试大纲

精神及考试命题特点精编而成。哲学、政经更是经典之作，

虽比起同类练习题集难度稍大，但每个题目都是精心编写的

，能够反映每个考生的弱点，认真分析本题集，哲学政经定

拿高分。本题集对外发行量一般，大多是配合恩波政治辅导

班使用，效果明显，真可谓内部资料，值得重点推荐。《其

他辅导班练习题集》报考辅导班考生根据大师要求而定，本

人认为非其他类报班人员没必要再去选择更多。我们时间和

精力有限，一本练习题集足够了。再多只是重复浪费精力和

时间，得不偿失。再次切忌！！ 历年真题：大同小异，只是

讲解不同。所以不再多说，只推荐一本，就是和《考研政治

理论应试精华》配套的那本，具体名称及不太清了。该书编

写体系清晰，综合各相关知识点，讲解独到，预测可能出题

角度，值得推荐。 三类复习资料介绍完了，接下来就是具体

使用了，很简单，这里大致说一下：教材全程使用，中间穿

插做练习题。开始先从真题入手，看完一部分教材就要研究

相关真题，看看历年是怎么出题的，难度分析，出题角度分

析，题型特点分析，从这些你就能体会到为什么推荐你那本

真题了。很重要：高度重视做错的题目，要做出标记，甚至

到了临考这些题仍是你复习的重点。错题一定要分析错的原

因，不要一看答案了之。个人经验：这些题目过一段时间回

过头来做仍会出错，所以我说它很重要。 下面介绍一下具体



政治教材是怎么复习的，练习题是怎么做的，这些正是决定

你政治是否能够取胜的重要一环。 教材第一遍：上辅导班的

一般在课上有大师统一指挥，所以对报班的同学显得轻松了

。不过个人认为还是要自己应该认真按照考试大纲要求有侧

重的勾画一下（不同程度的知识要用不同的符号标注，以便

以后区别对待）。这一遍可以很轻松的过一遍，只是了解，

也不必开始做练习题。教材每阶段后有练习的，可以检测一

下你看书的效果。不过这一遍还是要勾画重点为主，做题为

辅。也算培养我们对政治学科的整体把握，做到感性认识，

为下一步理性认识做准备。建议：一个月内完成，但也要保

证至少20天左右。时间太短，你肯定没认真复习；时间太长

，起不到连续复习的效果（这也是为什么我建议在一个月内

过完的目的所在）。 教材第二遍：假如说第一遍你为了赶进

度而匆匆浏览了一遍教材，那么这次你可要真要认真起来了

。这一遍不仅要把书读懂读透，而且还要把能理解记忆的东

西先消化掉（有些知识形象记忆很有必要，这里不再赘述，

以后有机会给大家举例分享！）。这一阶段的练习也显得更

重要的，直接反映你对知识的掌握情况，在做习题中把握重

要知识。分析错题，回归教材，重点把握。 教材第三遍：我

想你有了前两遍的基础这一遍你就像在分享前面的快乐，看

书、看题、继续分析错题，最好能把原来的错题再做一遍。

这时估计已经进入11月份了，这遍结束复习效果好的话,能为

你对报考的学校增添不少信心。 教材第四遍：报名结束，也

相继进入12月份，冲刺阶段已经到了。沉住气，一定要沉住

气坚持把你的教材的第四遍看完。主要回忆为主，你肯定大

部分知识已经很熟悉了，所以看其书来也显得格外的快了。



开始准备时事政治部分了，社会热点问题也会明朗起来。下

一阶段重任！ 教材第五遍：做一些模拟题。这个时候一些辅

导机构会出来一些模拟题，假如自己时间充足的话就找一份

口碑好点的做一做。时事政治、热点问题要关注一下了。不

想多说了，这个时候政治资料满天飞，总能听到某某大师的

资料好权威，曾经压对多少多少题。切记：只要你认真阅读

了3遍以上教材，做过一本练习题集，就算现在考试，你也

在70分了（对2006年考试而言，因为我做到了，我相信每个

人都能做到）。不要再为那些谣传浪费你宝贵的时间。假如

说你有《恩波考研政治理论核心考案》这本书，很有必要再

认真复习一下，包括一些社会热点问题。这时本书的特色就

明朗了起来：各章的串联能够帮助你整理一下思路，为考场

上主观题的发挥很有帮助。 以上所说，自己感觉很是繁琐，

假如你看完了，我真要感谢你的，因为这是我第一篇《考后

感》。对于政治的复习你只要记住三个字：准稳狠。准就是

要把握考试方向准，稳就是要认真看书认真做题，狠就是该

放弃的要认真放弃，比如面对满天飞的政治资料等等等等⋯
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