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，高中生不能毕业；优秀等级所需分数从86分以上提高到90

分以上⋯⋯昨天，来自全市18个区县小学、初中、高中各一

个自然班的1800名中小学生成为本市首次体验国家学生体制

健康标准抽测的学生。市教委有关负责人昨天宣布，全市中

小学本学期开始施行新颁布的《国家学生体质健康标准》，

明年全市所有学校都将按新标准对学生进行体育测试。 根据

新标准，小学一、二年级组和三、四年级组，身高、体重为

必测项目，其他项目从立定跳远、跳绳、踢毽子等活动中任

选。小学五、六年级组，初、高中各组，大学组测试身高、

体重、肺活量为必测项目，还可从台阶试验、掷实心球、仰

卧起坐、篮球、足球等项目中任选。新标准不仅从身体形态

、身体机能等方面考查，还增加了跳绳、篮球等备选运动项

目，以考查学生的运动能力，综合评定学生的体质健康水平

。 据介绍，新标准提高了优秀等级和部分项目的成绩评定标

准。优秀由原来的86分以上提高到90分以上，小学五六年级

男生50米跑，从老标准的满分为8.3秒以下，8.6秒以下为优秀

提高至满分为8.0秒，8.5秒以下为优秀。 按照教育部有关文件

的规定，学生毕业时体质健康标准的成绩和等级，按毕业当

年得分和其他学年平均得分各占50%之和进行评定。台阶测

试、400米、1000米和800米跑等项目得分达不到及格者；以及

累计一学年缺席十分之一以上体育课的学生，测试成绩均被

记录为不及格。《标准》成绩不及格者，在本学年度准予补



测一次，补测仍不及格，则学年《标准》成绩为不及格。 学

生《标准》测试成绩达到良好及以上者，方可参加三好学生

、奖学金评选；成绩达到优秀者，方可获体育奖学分。体质

健康标准测试成绩将成为学生毕业、升学的重要依据。普通

高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业时，《标准》

测试的成绩达不到50分者按肄业处理。 此外，为提高学生的

体育素质，除按新标准每年测试学生体质健康外，本市还加

强对体育教师的考核和培训。目前市教委已完成对部分区县

体育教师专业技能的考核，平均合格率达到77%。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


