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开庭的时候，在等电梯的时候，都看见法院大厅公告栏那有

个通知，说今年的司法考试定于9月16~17号两天进行，书记

员可以请假复习，助审员不能请假复习。我才记起今年的司

法考试还剩一个月的复习时间了，时间的紧迫性忽然袭来，

我也替今年参考的考生紧张起来，毕竟，我也是从司考过来

的人，总在不自觉间关注着自己曾经走过的特别日子，这一

年一次的司考机会寄托了几十万考生的希望和梦想，更可能

决定了很多人的前途和命运，因此我能理解考生考前的心情

，所以，我也想在考前对考生说些心里话，聊表我对考生的

关切之情。我想考生最想了解的还是如何在最后一个月里充

分有效地利用好时间使考试发挥到最佳的状况？在此，我想

说说自己的一些经验，希望能给广大的考生一个参考。 心情

篇 在复习到最后一个月的时候，考生的心情是既紧张又兴奋

，紧张的是因为能够复习的时间一天比一天少了，要看的东

西却觉得越来越多；兴奋的是离考试的时间一天比一天少了

，要证明自己能否成功的日子越来越近了。考生每天都这样

紧张而又兴奋地交织着矛盾的心情，情绪时而高涨时而低沉

，高涨的时候豪情万丈！低沉的时候万念俱灰。那么如何克

服这种冷热交替的心理煎熬让自己在关键的冲刺阶段平心静

气呢？我想，必须要增强信心，死马当活马来医，信心是成

功的一半，实力则是成功的另一半。现在大家已经复习了多

则一年甚至几年，少则也几个月了，对考试的知识框架都有



了个大概的掌握，所以实力大家都一定有了，因此再增强一

下信心，必然能拿满分，起码这个信心分大家都不能丢。 复

习篇 到了最后一个阶段的复习，不再应该是面面俱到的复习

了，而应该是抓住重点，查漏补缺的复习。这个阶段，教材

不应该唱主角了，教材的作用就是帮助你巩固法理和理解法

条，如果在之前你通过这么长的一段时间的复习，都还没弄

懂教材的话，那么你真是白白浪费前面的光阴了 最后一个月

里，时间利用价值极其珍贵，如果说前期复习阶段以理解为

主，那么后期复习阶段就是以强化记忆为主。那么如何做到

抓住重点，统筹兼顾进行查漏补缺呢？我认为，这个时候，

能做几套模拟试题是最好检测自己复习成果的办法，通过做

题可以马上就测出自己的薄弱的地方在哪，然后再有针对性

地加强对这个知识点的复习强度，复习过后再做同类型的模

拟试题，直到这个知识点掌握为止 每一个知识点的查漏补缺

时间应当为十五分钟左右为宜，五分钟做题，十分钟理解这

个知识点所涉及的法条和所涉法条之间的联系和区别，同时

还要穷尽所涉法条可能出现的考点以及所涉法条延伸到别的

法的相关法条。进行查漏补缺的复习，最好就用循环记忆复

习法，今天查完，明天早上就花大概一个钟的时间把昨天所

做的题再重新记忆一遍，以确保巩固效果。 时间篇 最后一个

月，时间是最宝贵的，那么如何才能使时间利用得科学而充

分呢？最后一个月的时间里，我认为要重点则重的内容应该

是教材辅导书、重点法条、历年真题、几套模拟试题和第一

卷的内容。对于这么多的内容该如何分配时间呢？ 首先，要

科学分配一下时间，30天的时间里，要掌握五大部分的内容

，确实是件高强度超负荷的工作。我认为早上看辅导书、重



点法条和历年真题，下午做一卷模拟试题，晚上进行查漏补

缺这样的组合是比较科学的复习组合。而且这个还应当在

前23天复习的组合。 这23天里，早上以看书主为主，主要是

看教材辅导用书，这个辅导书一般一套5本，每本应该有300

页左右，那么这套书应用10个上午啃完而且要消化掉。还

剩13个上午，这13个上午就要拿来看重点法条和历年真题，

这个可以根据自己前期复习的效果来定夺，如果自己认为这

个历年真题自己已经掌握，那么就可以有针对性地看看自己

以前做的错题就行了。 到了下午，必须按照考试时间来训练

和考查自己的临场经验，就象上考场一样来要求自己，这样

前23天至少要做5套模拟试题（每套题四卷 到晚上就要进行对

一天的看书和做题效果来个巩固，错的该改正过来，对的该

巩固记忆。| 其次，到了最后7天里，可以来一个统筹兼顾，

把自己觉得薄弱的地方全都再浏览一遍，特别是第一卷的内

容，考查的都是记忆题，所以临考前的一两天看看教材可以

增强记忆。所以在考前可以抓紧时间把第一卷教材用一两天

的时间浏览一遍，其实浏览一遍可能并没什么大的作用，但

是却可以求得一个心理安慰，好歹在考前又复习了一遍。 在

最后7天里，一般都不要再花时间做新的模拟试题，只能把自

己以前所做的模拟试题做错的地方再校对一下就行了，做对

的地方就不要再花时间来看了，因为一般情况下，原先做对

的题重做一般还是做对的，做错的题重做一般还会做错的，

所以只要校对并巩固曾做错过题的知识点就行了，这样上了

考场就可以避免自己一错再错。 营养保健篇 在考前一个月，

我早餐都是一个鸡蛋和豆奶。还记得我在考前一个星期，因

为紧张几乎每天晚上都很难入睡，眼睛一闭上就是法条和模



拟试题的内容，弄到自己紧张到死，我当时害怕到死，害怕

这样的状况一直持续到考试，这样不考死也累死了，所以我

就去买了一合脑心舒和一瓶增强记忆的卵磷脂来补充营养，

也不知道到心理作用还是真有效，反正我吃了就觉得好多了

。然后到了临考前，我怕紧张到失眠，我还专门买了可以缓

解眼部疲劳的敷眼贴，在临睡前就敷在眼上，这样觉得效果

也不错。所以司法考试复习脑力消耗量大，应注意劳逸结合

，同时应加强营养，多吃一些能增强记忆的食品，如蛋类、

奶类、豆类制品及各种新鲜蔬菜和瘦肉等等 答题篇 司法考试

是典型的超负荷的考试，别说我们考生，就是监考的老师也

有点受不了。因此，对考生的应试体能和心理状态都要求非

常高。那么如何在临场考试中尽量使自己超常或者正常发挥

呢？ 1、要充分利用开考前的时间。 司法考试是超负荷考试

，虽然一份卷有3个小时，但一般人都觉得考试时间不够用，

而恰好开考前一般都要求监考老师提前十五分钟发好卷的，

这十五分钟老师不准你拿笔做题，但是可以看题，那么，大

家就要利用好这十五分钟了，十五分钟速度快的人可以做完

十五至三十道单项选择题，不准动笔你可以用手指甲在正确

答案前画一道痕做记号的，到能作答的时候再迅速把答案涂

到答题卡上，这样你无形争取到了十五分钟的考试时间 2、

相信自己的第一感觉6]67 &copy.法之光论坛 -- 法制网-法之光

论坛 司法考试是超大题量的考试，一份考卷，能出现一两道

你做过的熟悉的题已经是很不错了，其余的绝大部分的题都

是要靠自己对法条的理解和应用根据自己的判断做出来的，

所以很多题都是靠自己对复习的内容的融会贯通和对法条的

理解、分析和临场的反应能力来得出正确的答案，所以很多



答案是靠自己的第一感觉做出来的 特别是碰到自己觉得很难

把握的题时，这个第一感觉真的很准确。在第一次接触题时

，我们的大脑总是处于高速的运转过程，那时的大脑就象一

台高配置的并在高速运转的计算机，有时连你自己都回忆不

起来当时自己思考的过程是怎样的，但是你的大脑已经把答

案运算出来并已经反映到你的手把答案在答题卡上涂了出来

，所以在碰到模棱两可的题时，要相信自己的第一感觉，没

有足够的把握不要随便推翻自己的第一感觉 之所以我要强调

这个第一感觉，是因为我以前在考试的时候吃过这样的亏，

我第一感觉是对的，后来回来检查的时候有时间就想得太多

了，同一道题前后改了四次，在临交卷前还改了一次。后来

考完上网对答案的时候真是顿足捶胸，几乎吐血，原来这么

辛苦回头检查冥思苦想改了几次的答案都是白费工夫，还是

自己第一次的答案才是正确的。当时我还想如果这次还差两

分不过的话那可真是要跳楼了，好在后来还是不用气得跳楼

。所以要相信自己的第一感觉 3、做好记号 司法考试题量大

，有很多题自己不敢肯定答案的，所以为了最后万一有时间

剩余的话回头检查有针对性，只检查自己认为有瑕疵的题，

所以对这些题，可以用个“？”做好标记，等自己有时间回

头检查的时候能直接找到，而不用再浪费时间来找，这样也

提高了检查的效率和质量. 4、要掌握好考试时间 司法考试共

四卷，前三卷每卷180分钟，每卷100道选择题，平均每道题

时间为1.8分钟，1.8分钟既要看完象个小案例的题目还要看完

四个似是而非的选项同时还要马上判断出哪些是正确的答案

谈可容易？所以，自己做题的时候就要分配好时间了，每做

完一大题就要注意看看时间。一般单项选择题30道，相对比



较简单，每道题应在1分钟内完成，就花了30分钟，速度再慢

的也应该在40分钟内完成单选题，若还要用再长时间你就弃

甲投降算了。多选题一般50道，相对来说比较难，每道平均

应花2分钟时间，这样就去了100分钟。最后不定选20道，每

道题也该平均花2分钟，这样也就40分钟了。所以这样算来，

水平高速度快的人一般能有20~30分钟的时间回头检查；水平

一般的人能有10分钟左右回头检查；速度慢的只能是刚好时

间或者不够时间。因此，在做题的时候要给自己算好每部分

的时间，当这一部分的时间用超了，就要赶紧了，不要等到

监考老师提醒还有最后半个小时才紧张就要顾此失彼了。 5

、掘招也要用 注意我这里说的是“掘招”可不是“绝招”，

当你遇到四个选项都不会的情况下怎么办？要是单项题，你

就蒙B吧；要是多项题，你就蒙ABCD吧。但是用这招你要注

意前提，前提是四个选项你都不会。临急抱佛脚，就馊主意

也出了。 6、主观题技巧 主观题难度最大，一来案例材料长

，关系要多复杂就有多复杂，常常看到考生云里雾里不知所

云，只有功力好的考生才能理清关系整理出个线索来。特别

是近几年来，考得更多的是考生的理论水平、逻辑分析能力

和文字表述能力。卷四有很多的主观成分，答题是考生凭主

观答题，改卷是人工改卷，这就不可避免有改卷老师的主观

在里面。那么如何赢得改卷老师的卷面分也是一个技巧。 首

先，在答题的时候切忌书写潦草。 本来老师每天阅卷无数已

经有疲劳感，谁还愿意细看你的鬼画符似的字？所以如果卷

面潦草，给老师的印象分已经打了一半折扣了，因此卷面要

清楚干净，老师看着舒服，那你的印象分就拿到了。 其次，

遇到不认识的字，可以用拼音来代替 别笑我这个观点，因为



这是很现实的问题，因为我们一般人现在都用惯电脑打字，

很多字我们用拼音就打出来了，你根本不用细看这个字是怎

么写的，所以现在很多人都是看见一个字就知道是怎么读，

但是叫你用笔一笔一划写出来可能很多人都写不正确。例如

猥亵的“亵”字，孳息的“孳”字，一般人还真写不出来，

所以，在遇到不会写的字用拼音代替一下很必要，这个连小

学生都会的事，我们也可以借鉴一下，起码让老师知道你是

明白意思还是聪明人来的 再次，观点明确，尽量不要空白 主

观题一般就是答观点而已，想完全答到跟标准答案一样那就

不叫主观题了，所以，要尽量言简意骇归纳观点最好分成1

、2、3几点作答让人一看就一目了然，改卷老师也会心情舒

畅，自然给你打高分。 希望今年的考生在最后一个月的时间

里能合理安排好时间，劳逸结合，使复习、膳食和休息都能

做到完美的结合，以最好的心态来迎接今年的考试 最后祝大
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