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，向他们取经的人络绎不绝。他们有哪些共通之处呢？ 一、

从没想过当状元 当面对“是否想过当状元”这个问题时，几

乎所有的状元都回答了“没有”。原因也惊人的相似： 其一

，要保持良好的心态，急功近利反而会无功而返；其二，状

元是偶然因素与必然因素作用的结果，不可强求； 其三，状

元仅仅是个称号，并无多大实际意义。状元的光环并没有冲

昏他们的头脑，良好的心态是他们成功的关键。 结论：不想

当将军的士兵不是好士兵，但一心想着当状元的学生往往当

不上状元。 二、报考清华北大港校 大多数的状元都不出这三

校选择。理科多选清华，文科多选北大，而港大也不示弱，

重金奖励、优质的教育质量、优越的经济环境，良好的发展

前景，对状元都是极大的吸引。而前段时间关于港校和北大

争夺北京理科状元的消息，更是闹得沸沸扬扬。 结论：三足

鼎立，状元争夺战硝烟味浓。 三、学习环境宽松 绝大部分状

元在谈及成功的因素时，大都会感谢父母和老师给了自己一

个轻松的环境。父母不看重名次、老师不看重分数，而都是

注重给考生营造良好宽松的学习氛围，注意给考生塑造积极

向上的考试心态。如此一来，考生没有了包袱，轻装上阵，

自然能发挥出平时的水平。 不过话说回来，状元们之所以会

得到家长和老师如此的态度，其基础是对考生的充分信任，

考生“毋须扬鞭自奋蹄”的学习态度是父母老师敢于这么做

的关键所在。 结论：壁立千仞，无欲则刚！自觉的考生无须



太多管教，宽松的环境往往孕育成功。 四、注重方法，讲求

效率 很多状元都强调，其实自己和一般的同学没什么两样。

若要真说起状元与众不同的地方，应该是善于学习、注重方

法、讲求效率。 为什么很多状元既能玩又能学还能兼顾参加

课外活动？因为讲求效率。为什么很多状元学习起来得心应

手，考试起来左右逢源？因为注重方法。细节之处见真章，

汲取、总结出适合自己的学习方法，是状元们成功的不二法

门。 状元们有一个共同的心得，方法因人而宜，不见得对别

人有用的方法就对自己也有用。如果想着用别人现成的方法

，往往生搬硬套，效果也就可想而知了。 结论：勤奋是路，

方法是灯，照亮前程。 五、立根原在课本中，紧跟老师不放

松 市场上充斥着这个“宝典”，那个“秘籍”，状元们却对

其并不“感冒”，而他们心中的“宝典”恰是每个学生都有

的课本。他们认为，考试的内容在课本上都能找出答案，而

课本上提供的方法和思路，又往往是最基础、最普遍的。更

有状元同学把“对政治课本目录的深刻理解”作为自己高考

的一个重要经验。 而且，状元们大都不会脱离老师而自己另

辟蹊径，老师们丰富的经验成为了他们高考成功的利器。深

刻理解了课本，课堂上跟着老师走，也就打牢了基础，扎稳

了根基。这样，就像一个内功深厚的武林高手，在高考的“

江湖”里便可以任尔东西南北风了。 结论：基础扎实、吃透
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