
重庆市2008年体育中考31日开考 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/473/2021_2022__E9_87_8D_

E5_BA_86_E5_B8_822_c64_473875.htm 从重庆市教委了解到，

从明日起重庆市初三学生中考体育考试陆续开考，到4月20日

结束。 据悉，中招体育考试的成绩以满分50分计入今年中招

升学考试总分，三项考试满分分别为：立定跳远15分，掷实

心球15分，25米×8往返跑20分。 重庆市教委体卫艺处有关负

责人提醒考生，考前一天最好不要练习了，节省体力早点睡

觉。考试当天不要吃太饱，考试前适当吃点巧克力，有助于

提供足够的能量。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


