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是07届考生的家长,去年的此时,我和大家现在的心情一样,紧张

、焦虑、担心、或喜或忧。提起高考几乎每根神经都绷的紧

紧的。唠叨、劝告、鼓励、警世这一系列的“大餐”恨不得

每天都端到饭桌上。事实证明家长这些负面的情绪和引导方

法只能令考生心烦意乱适得其反。有一句歌词：“阳光总在

风雨后。”经历了，体验了，才知道高考不过如此！ 以上，

就是我经历高考的感受，下面想给08的家长几点建议，对与

不对仍是我的感受所得： 建议一、家长的心态要端正；考大

学是孩子自己的事，关系重大他比你清楚，承受压力的是他

不是你。如果你每天都是火冒三丈结果只能是火烧联营。所

以家长最好心平气和，起到帮扶作用就够了。 建议二、家长

无须太“热心”；学生在学校里每天抬头看到的是到计时，

听到的是分分分，耳边是老师的提醒，身边有同学的暗中叫

劲。该知道的信息都知道了，该明白的道理也都明白。家长

过分热心的提醒只能增加孩子的压力和反感。 建议三、家长

不要太敏感；疲劳的学习状态自然会使学生产生厌倦感、情

绪低落且容易波动。为了缓解压力，同学之间的交流会比较

多，会有异性同学之间的交往。对家长“口是心非”的情况

时有发生。本来学生已经很脆弱，家长因为敏感再强加给孩

子一些“罪名”的话，结果可能反倒加强了负面效应，来个

破罐子破摔。所以家长一定要沉住气稳住神，别给自己和考

生“添乱”。 建议四、家长要保持对孩子的信任；因为压力



大，考生容易脾气大、怨气大，可能还会顶撞父母，摔摔打

打。或者表现出信心减少没有以前态度积极。这些都是考生

释放情绪的种种行为表现。家长千万不要因此而浮想联翩，

接下来怒火冲天或者伤心欲绝。适当的释放情绪对考生是必

要的，不要因为不理解就失去对孩子的信任，因为他更想表

现好。记住，你此时的信任孩子将牢记一生！你此时的宽容

孩子将感激一生。 建议五、家长要用爱心陪同孩子走过高考

；家长爱的是孩子还是学历？这个问题的答案显而易见，可

有些家长就是搞不明白。成绩好的学生考入重点大学我们为

他高兴，成绩差的学生考进一般院校我们为他祝愿。考大学

只是12年学习的结果但并不是人生的定位，任何父母都不应

该嫌弃自己的孩子，毕竟教育是一生的，爱也是一生的。切

不要因为一时的冲动就斩短了亲情，爱心就在家长的言行中

，应该怎么做自己三思而行。 最后的建议就是家长们赶快行

动： 1，提前自主招生已经开始，各个教育网站高考信息越

来越多，了解本省去年的信息，关注今年新的招生政策动向

。（行者老师已经发布了好几个网站） 2，和考生商讨志愿

、去向，这可不是小事，很多大学生对自己的专业心存不满

，原因就是从来没有过人生策划，不知道自己将来干什么，

稀里糊涂报了院校和专业。结果选择不愉快，后悔不已，早

点商量明确目标还可以鼓舞士气增强斗志。 3、帮助孩子搜

集专业信息，比如所选择的专业学什么课？哪所院校适合自

己？未来就业的趋势和从业的具体工作是什么。许多孩子按

照名称选专业，上学了才知道学到的不是自己想象的。非常

失望很痛苦，毕竟人生大事千万不要走对了路进错了门。理

想得是自己喜欢的，没有高低贵贱之分，适合的就是最好的



。 4、家长要用心为孩子调剂饮食营养，这是科学得学习，

即有理论又需实践，别小看了吃饭这点事，最后冲刺都是拼

体力了，吃不好大脑够用吗？后勤服务细致入微，当家长的

此时要大显身手了。 5、许多经验丰富的老师会陆续在博客

里发表文章，针对高考给家长和学生提供指导和帮助，报纸

也会有类似文章要发表，家长到出点精力来学习，也是一种

提升。从中学到的知识不仅仅涵盖在高考范围内，还有许多

家庭教育的知识让你受用一生。有了这样多的事情要做，各

位家长你还有时间对孩子唠唠叨叨吗？ 考生有考生的任务，

家长有家长的责任，加油学习，赶快行动吧！ 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


