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，又称极简主义、简约主义、最少主义)，这个名称最早出现

在二十世纪六十年代中期艺术评论家芭芭拉罗丝的文章中。

到了六十年代中后期，极少主义派雕塑风行一时。 二十世纪

中期最著名的现代建筑大师之一密斯凡德罗(1886-1969)，通

过自己一生的实践提出了 "少即多（less is more）"的立场和原

则，开创了极少主义建筑装饰的先河，他主张形式简洁、高

度功能化与理性化的设计理念，反对装饰繁琐的设计风格，

使结构本身升华为建筑装饰的艺术，在上世纪二三十年代，

这种极少主义设计风格曾经风靡了一时，成为西方后现代主

义设计的里程碑，直至今日依然散发着无限的魅力。有人说

选择了设计就是在选择了生活方式，那么是否选择了极少主

义就意味着选择了现代生活呢？ 随着时代的变迁，越来越多

的人走出了传统的大家庭模式，追求自我价值、独立的的个

性成为时尚。各种小户型的热销就是一个最好的佐证。这些

人群可以不追求空间的大小、可以不考虑交通、小区等诸多

不利因素，但是居室装修一定要精致和个性，而时尚、个性

的设计理念就是简约。于是极少主义设计如一夜春风似的迅

速上升了。 极少主义室内设计的特征就是要做到高度理性化

，摒弃无谓的繁琐装饰。它不仅是否决、减少和净化。而且

对家具选择、空间布局都很有分寸，从不过量。它减少了创

作设计的步骤，甚至只是对室内光线。传统概念下的的室内

设计总是将室内空间装饰得尽可能丰富，而极少主义设计却



会留下足够的"灰空间"，达到人对空间的潜在要求。它惯用

硬朗、冷峻的直线条，这些基本要素有可能只有几组简单的

线条，光洁而通透的地板及墙面，利落而不失趣味的设计装

饰细节等，极少主义室内设计还主张运用大片的中性色与大

胆而强烈的重点色、轮廓鲜明的直线条与少量的图案装饰作

夸张的对比，达到一种视觉冲击力。 这些简洁、明快的设计

风格十分符合快节奏的现代都市生活。在严谨而简洁的形态

中有时暗藏着复杂的技术构造，它去掉了一些多余元素，余

留下了空间的纯净和强烈感受。极少主义忽略的是空间物质

的根本方面，而反其道强调其非本质的特征，并且将焦点集

中于那些缺省。例如造型简单但不失优雅，常常采用黑、白

或灰的色彩计划，很少有装饰图案，显得含蓄而大方。力求

从视觉感官上体现 "简约、纯粹、高雅、时尚的风格。"。 下

面笔者从如下几个方面谈谈极少主义在现代室内设计中具体

运用时的一些想法。 一、家具的设计 极少主义室内设计就是

把设计简化到本质，强调内在的感染力。这体现在用很少的

装饰营造出美的居室环境，重点在于家具的精心摆放和陈设

品的选择。布置家具要统一、完整，稍大的家具要远离墙体

，家具可以通过设计师的精心设计在造型上竟可能的简洁，

运用一些大元素，使之有一种仿佛浮在空间中的感觉。周围

的装饰元素要少，把淡色系元素相应的减少，这样可以使陈

设品更加的突出，更加富有活力。设计时充分利用家具的收

纳功能。比如，在厨房做吊柜来收纳厨具和餐具，在卧室做

壁橱来收纳衣物和床上用品，书房做书柜，客厅有展示柜和

背景墙......把平时单摆浮搁的杂物藏起来。用具有一定风格、

完整统一的柜子来掩饰室内的一些繁琐，从而达到视觉上的



整体简洁的感觉。另外，极少主义在家具材料上的"减少"，

功能上的彻底剖析，在某种程度上能使人的心情更加放松、

创造一种安宁、平静的生活空间。 二、空间的摆设 房间的摆

设应从基本的要素开始，包括空间和它的边缘及必要的家具

摆饰。选择一种单一的色系，灰色系或鲜艳的色调。极少主

义设计能够通过更多传统的空间或传统的要素获得。把设计

简化到它的本质,强调它内在的魅力。它体现于用极少的装饰

营造美的家居环境，同时也体现在对室内摆设的精挑细选。

简化室内的摆设，让空间中的重点富有活力，可以使人在繁

忙的都市生活中寻找一个简洁的休闲空间，使视觉、身心得

到放松，除提供仅有的必须品外，不再放置其他多余的东西

。设计的目的是要使整个空间看起来简洁而有内涵，通过精

挑细选的室内摆设营造独特的气氛来体现主人独有的生活情

趣和品位。 三、材料与色彩的对比 极少主义室内设计非常强

调室内各种材料与色调的丰富对比，或微妙或夸张，是体现

风格的重要因素之一。高彩度、纯度的色彩可以强调形状的

运动感，色彩与形态的相互联系使得作品充满了生机。墙体

是对空间的营造有着最大的束缚，流动的空间是符合一定审

美的。传统建筑的隔断大都采用了厚重的实体墙，其实在设

计是用色彩、地面材料、隔断、灯光等不确定的要素，都可

以暗示不同的空间区域。墙体的设计若使用砖、镜面、钢材

或光洁的乳胶墙面涂料等材质，色调则以纯白、奶油白、淡

色系为主体，在适当的地方运用明亮而强烈的重点颜色加以

突出。同时地面应该是墙体的有益补充和延伸，所以要选择

同样类型，如质地的近似和色彩的统一。极少主义室内设计

不宜运用大面积的软体织物，地面材质适用单色调的木材或



石材。窗帘的材料应选择素色的百叶窗或半透明的纱质窗帘

，这种窗帘可以增加房间的空间感，也更方便了室内的采光

。极少主义用色原则是先确定空间的主色调，通常是"软"而

亮的调子，然后决定家具和室内陈设的色彩范围，配合一定

的绿色植物，例如：在冷调深色的硬质实木地板上放置一块

柔软的灰棕色羊毛地毯，房间顿时会充满情趣。 四、织物选

择以及灯光的合理运用 极少主义室内设计适当的运用软质材

料是十分重要的。如纤维绒、天鹅绒、皮革、亚麻布、丝、

棉等。但是这些装饰织物的色调应尽可能的自然，图案不应

该太强，应为一些暗花为或没有花纹的织物，应该突出其质

地触感。尺寸要根据空间的大小，家具陈饰的颜色来选择，

充分发挥织物的作用。 灯光的布置是所有室内空间的重要元

素。如果人们能科学地掌握光和色彩的基本知识，然后结合

空间大小、家具的组合，各种房间功能需求、灯光明暗色调

的相互搭配等条件，进行精心设计安排，一定会给居室增添

无限的情趣和许多意想不到的艺术效果。 在色彩单调的情况

下，灯光可以用来丰富视觉感受，极少主义偏爱良好的自然

光照，尽量不用华丽的花式大吊灯，而以一两排可调节角度

的小射灯取而代之，从直接照明变成间接照明，这样能使房

间更明亮，而且能使小空间显得敞亮，从而实现简洁整体的

效果，尽现空间的温馨与浪漫。 选择自然色调配合一定数量

的灯光，例如，可以把淡色的小吊灯从天花垂落下来，也可

用暗藏或嵌入墙面和天花的筒灯，灯光来烘托织物、手工艺

品和建筑要素强调明朗、平和、恬静、给人以高雅清新的感

觉。 五、总结 把极少主义的设计原则应用到每一个空间， 设

计的重点是采用现代设计手法与简洁的形式。 在室内设计方



面应简洁明快。无论空间、隔断、摆设，东西越多对生活的

束缚也就越大。一件作品内容被减至最低限度，当物体的所

有组成部分，所有细节以及所有的连接都被减少或压缩至精

华时，它就会散发出完美感觉的这种特性，这就是去掉非本

质元素的结果。 极少主义向我们证明：无须多余的装饰采用

极为简洁的、通常是几何化的形式，只用简洁的手法，就可
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