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E5_B8_88_E6_8C_87_E5_c67_473116.htm 任何一种语言口语能

力的形成都离不开语言材料大量有效的输入与积累。中国学

生在日常生活中听到的、看到的、与人交流的都是汉语，即

使学了英语，也是“哑巴英语”。因为平时几乎不说，更谈

不上运用。因此中国学生也就很难从生活中得到输入英语语

言材料的机会；学生在每周有限的四节英语课当中所学到的

听说训练，由于平时很少说英语，课堂上所学的英语句子除

了早读外，其他时间也很难运用、复习和巩固。更何况现在

大部分学生早读时根本不开口读英语，其原因还是平时缺乏

练习，课堂上老师教的课后不能及时在遗忘之前得到巩固，

从而导致好多学生不会读英语单词、句子、课文。这样的语

言环境及所带来的后果严重的影响了学生的听说训练，也限

制了学生口语能力的发展。 正如发展经济要走中国特色的道

路一样，学习外语也要选择适合中国国情的教学方法和途径

。我认为对每一位英语学习者来说，朗读和背诵是必不可少

的。尤其对初学英语的初中学生来说是至关重要的。朗读和

背诵是提高学生英语口语能力和英语成绩的有效途径，也是

必经之路。朗读和背诵也是克服当前中国学生的“哑巴英语

”的有效途径。更为重要的是朗读和背诵还有以下几方面的

好处： 第一，朗读和背诵几乎可以不受环境的影响，对环境

的依赖较小，容易得到保证及满足，我们只要给学生有自由

支配的时间和读背的内容，学生就可以在课外时间一个人完

成，无需找伙伴做训练对象。 第二，朗读和背诵同样也不受



时间的限制。它不需要学生专门用大块的时间来完成。它具

有机动灵活的特点。学生可以自由选择朗读和背诵的时间，

课前课后，饭前饭后，甚至于在上下学的路上，学生都可以

自由地读和背。 第三，通过朗读和背诵，可以积累大量实用

的英语短语、句子、习惯用语；可以扩大视野，在脑子里储

存大量有用的词汇、短语、习惯用法；通过朗读和背诵，可

以了解英语国家的生活、风俗习惯、人文、历史、地理知识

等，还可以动员眼、耳、口等感觉器官同时参与学习，综合

提高听说读写能力。读得多了，背得多了，自然就形成了英

语语感。语感一旦形成，在以后的学习中，好些句子就会脱

口而出。 第四，坚持不懈的朗读和背诵也是训练语言、语调

、语流和连贯性、流畅性口语表达能力的有效途径，有助于

改进语音。通过朗读，尤其是模仿正确、地道的英语语音语

调，可以纠正和训练自己的语音语调，掌握说英语的种种技

巧，如连读、失去爆破、同化、重读、弱读等，从而迅速发

展口语表达能力。口语能力提高了，英语成绩自然就提高了

。试想，你可以脱口而出的句子，还不会运用吗？ 因此，在

初中阶段尤其是初一的英语教学中一定要重视朗读和背诵。

初一英语教学是学生学习英语的入门教学。学生刚接触英语

，对英语的好奇心强，学习积极性高，学习兴趣浓厚。教师

如果能抓住这个时机，通过各种行之有效的方法，促使学生

大声朗读，积极背诵常用的句子，精彩段落和一些习惯用语

，打好坚实的学习英语、运用英语的基础，对以后的教与学

将十分有益。只要学生能抓住一切可以利用的时间，多读多

背一些实用的英语句子，形成一定的语感，英语成绩照样也

可以提高。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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