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https://www.100test.com/kao_ti2020/473/2021_2022__E4_B8_80_E

7_82_B9_E5_B0_B1_E9_c67_473160.htm 随着PETS考试的逐渐

推广和其证书的权威性的提高，PETS各个级别的考试难度将

也会慢慢的增加。要想轻松通过PETS的等级考试，良好的英

语阅读能力显得尤为重要。那么在平日的训练中我们采用哪

些方法才能有效的提高自己的阅读水平呢？以下是本人的几

点想法和建议，希望对各位备考PETS考生有所帮助。常用的

阅读方法有通读和细读两种。通读是为了弄懂大意、细读是

为了掌握具体内容。 首先，阅读开头的段落，这部分介绍性

的材料将会使我们熟悉作者将要讨论的主题思想。然后阅读

下面各段的第一句话。这些句子可以使我们对文章内容有一

个总体的概念，再阅读最后一段。这一段帮助我们对所覆盖

的材料作一概括。 我们要注意作者用来加以强调的一切：标

题、黑体、斜体、图表、图画以及章节后面的问题。这种预

读应进行得很快，这样我们可以把注意力集中在段落大意或

文章中心思想上。慢速的读者往往把注意力过多地集中在个

别生词上，这样必然会影响我们对整个段落或整篇文章中心

大意的理解。在阅读过程中，我们必然会遇到不认识的生词

。但在一般情况下，三两个生词是不会影响我们对全篇阅读

材料的理解。 其次，要全面地重新细读全篇。第二遍阅读的

速度取决于我们从对该材料的预读中所获得的信息和指导。

例如，我们往往能够根据段落的第一句话或者主题句来判断

该段落的重要性。若该段落看起来是重要的，那就要仔细地

阅读；若根据我们第一次的阅读，这个段落似乎不太重要，



那么就可以略读，但不要完全跳过它。 此外，我们的阅读方

法是否适合作者的写作风格也是很重要的。在有些书里不少

部分用黑体把主题标出来，请把这些标题作为理解内容的指

南。章节后的问题使我们了解这一章里包含的内容，当阅读

时，努力使所读材料与我们已知原有关该标题的内容联系起

来。这是新材料吗?它与我们原先想的有关该主题的思想有所

不同吗? 当我们继续阅读时自问这些简单的问题：为何(why)

？什么(what)？谁(who)？何时(when)？何地(where)？怎

样(how)？这种方法可帮助我们全神贯注于阅读上，因为当我

们问这些问题时，我们作为一名读者正起着积极的作用。 一

般说来，英语阅读有精读(intensive reading)、泛读(extensive

reading)和快读(fast reading)三种形式。 精读的任务在于传授

系统的基础语言知识(语音、语法、词汇、篇章结构、语言功

能意念等)，训练基本语言技能(听、说、读、写、译)，培养

初步运用英语进行交际的能力。 泛读的任务在于着重提高阅

读理解能力；培养细致观察语言以及假设、判断、分析、归

纳、推理论证等逻辑思维能力；培养速读能力以及阅读的兴

趣，扩大词汇量，增强文化背景知识。从用途上看，泛读的

实用性最广。在实际生活里80% ～90%的阅读都是泛读。只

有具有较强的、适应实际需要的泛读能力的人，才可以说具

有阅读能力。 快速阅读则要求读者在非常有限的时间内迅速

完成读者与作者书面交际的任务。在阅读过程中，略过无关

信息，筛选有关信息，利用标题、段落、主题句和关键词语

，辨认要点，迅速有效地获取重要信息。提高阅读速度，进

行快速阅读也有一些具体方法和技巧问题，如快速泛读、计

时阅读、略读和寻读等。以上只是英语阅读方法的介绍，最



重要的还是实践。一个人的阅读速度是由各种因素决定的，

如知识的多少、语言水平的高低、视域的大小、阅读的习惯

、精神集中的程度，等等。但只要下定决心，掌握各种阅读

技巧，注意平时知识的积累，改进阅读方法，克服在阅读理

解和阅读速度方面存在的障碍，进行大量的阅读实践，就一

定能把阅读理解率和阅读速度提高一倍，甚至达到更高的水

平。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


