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https://www.100test.com/kao_ti2020/473/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_A4_87_E8_c67_473684.htm 随着出国热的升温，

今年雅思报考同比增逾五成。要进入国外名校读书，考取优

异的雅思成绩成了重要一环。在日前举行的国际教育展上，

雅思备考专家与众多学生交流雅思考试的高分技巧。 “以快

打快”适应听力语速 雅思听力的语速通常都比较快，稍不小

心就可能跟不上。“克服这个困难的最佳办法是让自己的语

速比它更快！”全国雅思名师黄先捷在国际教育展上说。平

时可“鹦鹉学舌”式地跟读，或者用英语绕口令，让自己逐

渐适应较快的语速。 在听的过程中，听懂了不能沾沾自喜，

听不懂的也不要困惑沮丧，这两种心态都很可能让你错过更

重要的信息。 有些人误以为听得特别清楚的很可能就是答案

。事实上，为了增加干扰度，陷阱往往听得更清楚；还有些

人以为听不懂的或者反复出现的就是答案所在。但经验证明

，这些都是不可靠的“伪技巧”。 口语要丰满有个性 口语重

要的是要自然、流利，口齿清楚，语言连贯，有逻辑性。平

时训练时要准备多种不同的开头，以备考试时可以张口即来

。结尾要有力度，最好说到高潮时戛然而止，给人思考的空

间，让考官意犹未尽。 黄先捷说，回答问题时切题很重要，

但是也要注意细节的叙述，这样有助于让答案显得丰满而有

文采。对于相同的问题，不要总以为给千篇一律的答案会比

较保险，事实上，有个性、有创意的答案很容易给考官留下

深刻的印象。因此，要敢于展示自己的个性，与众不同的答

案更有价值。 题海战术对雅思无效 无论英语程度怎样的学生



，备考雅思，需要做一定量的习题，但是要避免“题海战术

”，因为靠做过量的题目来获得高分几乎是不可能的。雅思

老师林晓东说：“官方从不公布雅思考试的真题，也没有相

应的词汇表，所以把大量的精力放在‘题海战术’上是不明

智的做法。” 雅思以外的很多考试，最后阶段通常都是放弃

自己最薄弱的环节，进一步加强自己的优势方面。但是对雅

思考试，这样的方法通常都是得不偿失。备考雅思，任何时

候都不应该放弃薄弱科目，最后的准备阶段更应该重点抓最

弱的方面。 雅思备考对症下药 雅思备考要对症下药，不能盲

目地按照四、六级或者托福的准备方式进行复习。方式不对

，再勤奋练习也只能是事倍功半，难以获得高分。 模式一：

“直线型”备考 对于英语程度较高，六级能够轻松过的学生

来说，备考的关键是熟悉考试形式。 由于这类学生本身英语

功底较厚，备考时并不需要漫天撒网地看各种类型的雅思参

考书。这样往往会分散了精力而又不能抓住训练重点。 这类

学生只需要看剑桥出的参考书，摸清考试形式，熟悉题型，

大概一个月的备考时间就够了。 模式二：“横向型”备考 第

一次考四级，分数“低空飞越”的学生，英语程度属于中等

，这类学生备考时除了要看剑桥出的雅思参考书，还必须看

许多其他的英语书，甚至BEC、四、六级的试题都要做一做

。这种学生由于英语基础并不扎实，首先得多途径、多角度

地进一步提高自己的英语水平，在此基础上，再全面熟悉雅

思题型，训练考试技巧。 “这些学生通常需要三个月左右的

时间备考，第一个月上专业雅思培训班，第二个月自己全面

复习，第三个月考前全力冲刺。”有关专家认为，为了提高

备考效率，必须要针对不同的题型分别进行集中训练，三个



月的备考拿到6.5分并不难。 模式三：“螺旋型”备考 对于英

语四级考了两次以上分数才过关的学生来说，雅思的难度确

实是高了点。但是这种学生并不是完全没有希望拿高分。专

家认为，理清头绪、掌握方法是他们备考的关键。 首先要调

整心态，不要有太大的心理压力，也不要幻想一步登天超常

发挥，正确的做法是认清自己的弱点，脚踏实地，迎难而上

，并且要做好重考一两次甚至几次的准备。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


